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 بکننوا  خوشتساز من،  نوازخوش  مطرب

 ما يار عشق ببین، مظهرحقیقتي حرف 
 ما نیاز و تو ناز کردني، ناز عاشق
، گشته وحدت مکتب  رهنمون چو را  تو خدا

 شنو حقیقتش و علم نو، راه زسخن  گفته
 انعی بنموده ات را، چون علم خويش و دانش

 کند جلا کنون، سر خفي ات "مکتب روحي"
 قوا  تمرکز بحث و مردن و روان و روح
 غم چو ديده اي، نفي سخن شنیده اي و سختي

 حق کلام نفر دو تو، يک زشد شنیده  که گر
 نظر بکن حقجانب  من، مطرب خوش نواي

 سر به شود "حکمت نو"بود،  اگر علم و دانش
گار تو روشني به دل، عاقبت مي شود  ن

، وحدت اديان  خبرمي کند عالمي  خدا
 

 
 یکی، عاشق حق صدا بکن عالمي از همه

 بکن آشنا خود قلب سخن، بگويدت که گر
 بکن صفا دل و جانحرف محبتي چو شد، ز 

 قبله ي مقتدا بکن تو، و بجوي خودت راه
 بکن خطا همه نهي او، جديد سخن با

گان، جامبده  نشئه  بکن دوا  مي ات به تشن
 بکن جلا دلز  جملهجهان،  همه تيرگي

 بکن سوا  و بررسي ساده اي، و جديد علم
 رها بکن بد اين همه ،مکن دل به بدي گرد

 بکن زند، حرف خودت ندا  عالمتگر همه 
 بکن انبیا به تحفه خود، عشق و کلام حق

 خدا بکن ه يهمه ایمان و یقین، واسط اين 
 ا بکنجف گار خود، دشمن هرروشني ن 

 بکن از ره "حکمت نوين"، راحت ماجرا 
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انسان معمولا ا ناشناخته، يناآشنا و  د،يجد یو اسام یاندر مواجهه با مع

 :رديگ یبه خود م يسه حالت و شکل رفتار

 .ستيدن آن نيو شن یرسکند و حاضر به بر یاز آن موضوع فرار م

 .کوشد یم مطلب ميق و تفهيتعم يو برا ، می پذيردکند یابراز علاقه م

با موضوع  یرد و ارتباطيگ یزه به خود ميانگ یتفاوت و ب یب یحالت

 کند. یطروحه برقرار نمم

وه نگرش ما به يبا ش یميارتباط مستق ،ن گونه رفتار و عملکرديا

 گران دارد.يدن ديتحمل شن يیو توانا يزان اخلاقمنديمسائل، م

 یعنوان .است «یکتب روحم»عنوان داراي د، يکه در دست دار یکتاب

که  یوضوعمواقع ناآشناست. م ياريتازه و در بس ،که در روزمره ما انسانها

 یمورد بحث محافل و مجالس علمدور نه چندان  ينده ايد در آيشا

روزمره خواهد  یکه در زندگ ير و نفوذيباشد و با توان تاث ياريبس

تر گردد، اما امروز جزو  یمردم تر و یر علوم، عمومگيگذاشت، مانند د

 است. «هبيوم غرعل»
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را که در  يیه هاگروشده، تا حد توان، همه  ین کتاب سعيدر نگارش ا

ار ناآشنا و يم. اگر چه کل موضوع بسيم، مد نظر قرار بدهيبالا نام برده ا

خت، اما يرا بر خواهد انگ یمتفاوت يعتا عکس العملهايت ندارد و طبيعموم

، از ن دانشيدرباره ا ین بار کتاب جامعياول ين است که برايا م بريتصم

ق به يق اهل تحقيبشود. تشو نگاشته وحدت نوين جهانیديدگاه انديشه 

 ن راه از آمال نگارنده است.يادامه ا

از  یش از شش دهه است که بخشيب ین جهانيوحدت نومکتب 

است.  اختصاص داده یعلوم روحقات و مطالعات خود را به مسئله يتحق

اين مکتب با ارائه تمرينها و شيوه هاي عملی و فنی، پايه گذار انديشه اي 

و علاقه مندان،  تازه از اين دانش بوده یبه همراه نگرش نو و کارآمد

انش آشنا ن نوع از دين واژه و با ايرا با ا ياديپژوهشگران و افراد ز

 ساخته است.

وحدت مکتب که در  يشه ايوه نگرش و انديشک و فن انجام، يتکن

نام  یمکتب روح ،شود را یمطرح م یعلوم روحراجع به  ینوين جهان

 يمطالب لازم برا بر اين بوده، که یتمام سعدر اين راستا  اند. نهاده

 .آکادميک کردن اين علم، در دسترس علاقه مندان قرار بگيرد

نگاه اين کتاب به موضوع علوم روحی نگاهی ساختاري و تشريحی 

هاي اجرايی و عملی  است. در اين کتاب نمی خواهيم از تکنيکها و شيوه

تصميمی به اثبات و به کرسی نشاندن کلام علوم روحی سخن بگوييم. 

خود و دليل و مدرک آوردن هم نداريم. قصد آن داريم، با تعريف، توضيح 
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و تشريح ساختار و چگونگی اين علوم، جرقه اي در دانش نوين علوم 

روحی زده، باشد سينه مشتاقان و عالمان مشتعل شده، به اين رشته از 

 علوم هم توجه نمايند.

انجمن  گذاراني، رهنمون و بنحشمت السلطان، ی دولتشاهحشمت الله

از عمر خود را صرف آموزش و  ياديز ي، سالهاین جهانيوحدت نو

 ش داد،نش خود را چنان گستريسطح دانش و ب ن علوم کرد.يق در ايتحق

 دانست. یعلوم روحاز نقاط عطف دانش  یکيد بتوان او را يکه شا

را در بسياري د، افراد يپشتکارش موجب گرد ، علاقه ویاستعداد درون

 توان از ین افراد مين علوم آشنا سازد. از جمله ايخود با ا یزندگدوران 

سخنگو و  ،یاضيمسعود راستاد  ،ارجمند و با استعداد به نام يشاگرد

 نام برد. ین جهانيدهنده وحدت نوانجلا 

 ،یکيپنوتيق علوم هيردرمان از ط ،یتلپات، ینيارتباط با روانها، روشن ب

، که در دوران گذشته علوم روحیاز امکانات  ياريو بس یدرمان يانرژ

به  یاضياستاد رداشت، توسط  یو دانش مخف یشتر جنبه خصوصيب

حد  .ده شديابان کشيمحل کارش و کوچه و خ يهارستانيدب يکلاسها

 یتيبه عنوان شخص ،. فرد انسانرفتن ين عام و خاص از بيفاصل ب

به اين  برون افتاد. ،مورد توجه قرار گرفت و آنچه در پرده بود ،ستقلم

هندگی خود، که همانا يافتن استعدادها و علاقه دء طريق، وظيفه انجلا

 .به انجام می رسانيد ،مندان به دانش خداشناسی و حقيقت بوده را
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از  ياديجمع ز يین دانش، موجب آشنايتسلط به ا جذابيتاق و ياشت

ت و نا يق از جذابيار هوشمندانه و دقيبا استفاده بس .آن شدا افراد، ب

 یفتگانيدر جذب علاقه مندان و ش یجامعه، سع ين علوم برايا يیآشنا

نو را در جهان بنا نهاد.  يشه اياند يه هايپا ،بتوانبه وسيله آنها شد که 

ان عاشق و يدانست و م یم یشين دروييکه گفتگو را آ يشه اياند

 همه طبقات اجتماع بود. يقابل فهم برا ،يیزهامعشوقش رم

 یکه به فن و دانش علوم روح یو تسلط یره دستيبا چ یاضياستاد ر

 يصلح گراشه يخته را با انديفره ياز انسانها يريداشت، توانست جمع کث

در راه  یآشنا ساخته، قدم ،نيحکمت نو، ین جهانيمکتب وحدت نو

 صلح و آرامش انسانها بردارد.

ن کتاب خود يبعد از انتشار اول ،شعبه اروپا ین جهانيجمن وحدت نوان

نک به بخش ي، ایشه وحدتياند یمعرف ي، در راستانيحکمت نوبه نام 

د در مقالات و يکه شا یعلوم روحپردازد.  یشه مين اندياز ا يگريد

به آن شده باشد، موضوع بحث  یتنها اشارات ،ن مکتبيکتب گذشته ا

 ماست.

را نگارش ن علوم، راه يراجع به ا ،یکاف يجود منابع نوشتارعدم و

 يد، مجموعه ايکه در دست دار ینگارنده ناهموار ساخته است. کتاب يبرا

نه ينه به سيرا آموزش س هاد بتوان آنياست که شا يیاز آموزشها و درسها

، و اگر باشد یشان در مطبوعات وحدت موجود نميبرا یرا منبعيدانست، ز

 .کوتاه و گذراست ینها اشاراتت ،هست



 پيشگفتار     -مکتب روحي

11 

م از يادگرفته هايتجربيات شخصی و ن مجموعه متشکل از يا

ار کوتاه يپدرم، در مدت بس ،یاضيکه از استاد مسعود راست  يیآموزشها

آموخته ام. در حد توان و امکان ارائه  ،شانيدر خدمت ا يیدانشجو

ن و ي، محققکنم، باشد ین موضوعات ميو نشر ا يیدر بازگو یمطالب، سع

ن يق در ايتحق يبرا یليم را، دلوعلاز ن شاخه يدانشمندان علاقه مند به ا

 گردد. زمينه

، ین جهانيوحدت نون بخش از دانش مکتب ياد ايز یل وابستگيبه دل

که شما  نگارنده را درخواست آن استن مکتب، يبه اصول و اعتقادات ا

ن مقال، ابتدا به يالب اکسان مطيو درک  یهمراه يخواننده ارجمند، برا

ن مکتب يشه ايو اند يتفکر يانهايبن با مراجعه کرده، نيحکمت نوکتاب 

است که بدون  ين دو کتاب به حديا یو وابستگ یهماهنگ. ديآشنا شو

ن يکه در ا یاز اصطلاحات و واژگان ياريبس نيحکمت نومطالعه کتاب 

ح جلوه خواهد کرد. يتوضو بدون  یمعن یخواننده ب يکتاب ارائه شده، برا

ن راجع يکه در کتاب حکمت نو یاد مطلب، واژگانياز ازد يريجلوگ يبرا

 شد. دح داده نخواهين کتاب توضيدر ا ،گفتگو شده هابه آن

ت و يکه جذاب یم کرد، موضوعيآغاز خواه ده مرگيپدکتاب را با 

 ياز اعمال و عکس العملها ياريتنفر و ترس از آن، باعث بس یگاه

 م ويريم یست، چگونه مينکه مرگ چيروزمره انسانها شده است. ا

ا ادامه ياست و  یان زندگيا مردن پايچگونه اند، آما  یاتيح يستمهايس

ا چه يتها و يستند و چه خاصيم، روان و روح چيفروض هستمهم  یراه
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م، عالم پس از مرگ چگونه است و از چه يشان مفروض هستيبرا یفيتعار

 اين بخش مورد توجه ،دربارهدر اين  یل شده و موضوعاتيتشک یطيشرا

 قرار گرفته است.

، شاخه ها و مراحل علوم روحیدر فصل دوم به توضيح و تعريف 

اين علوم، رابطه علوم روحی و علم ارتباطات و همچنين حواسی که در 

صحبت خواهيم کرد.  ،دنگير اين شاخه از دانش مورد استفاده قرار می

 انرژي درمانی مورد بررسی قرار  هيپنوتيزم، مانيتيزم و ،روانها ارتباط با

 تحليل و تشريح می شوند. ،می گيرد و عناصر موثر در اين علوم

نقش حواس و ارتباط آنها با علوم روحی در بخش سوم مورد تحليل 

مجموع حواسی که در کتاب حکمت نوين به تشريح از  قرار می گيرد. از

برخی که در احساس و درک علوم روحی ما را کمک  برده ايم،آنها نام 

 کنند، در اين بخش تشريح و تحليل می شوند می

اين  ترين بخش علوم روحی است، بخش چهارم تمرکز که پايه اي

تکنيکهاي تمرکزي و  هم تعاريف و بخشی از کتاب را تشکيل می دهد. باز

در  ،و اخلاقياتلزوم و کارايی آن مورد بازبينی قرارگرفته، نقش اخلاق 

 .انجام و تعميق تمرکز، توصيف می شوند

مواد غذايی و علوم روحی در فصل پنجم مورد بررسی قرار می گيرد. 

اهميت سلامت و بهداشت جسم به همراه بررسی عناصر موجود در مواد 

غذايی و تاثير گذاري و ارتباط آنها در علوم روحی، نتيجه حاصل شده از 

 اين بخش کتاب است.
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مين فصل که در حقيقت فصل پايانی اين کتاب است، به موضوع شش

 کاربرد علوم روحی توجه می کند. اينکه شاخه هاي اين علوم چگونه 

می توانند در روزمره ما موثر واقع شوند و يا اينکه اساسا نيازي به بررسی 

پيوستی از بخشهاي  ،در پايان کتاب .نه اين شاخه از دانش وجود دارد يا

که مورد توجه  ،نگارش شده ،ی که به علوم روحی وابسته هستندمختلف

 د گرفت.نقرار خواه

را اميد آن  شعبه اروپا وحدت نوين جهانینگارنده و اعضاي انجمن 

موضوعات اين  ،بدون پيش داوري ،با مطالعه و تحقيق و بررسی که است

ن و دانش پژوهامورد توجه علاقه مندان  حکمت نوينکتاب و کتاب 

بگيرد و در تعميق و تحقيق و پرورش اين علوم تلاشهاي لازمه قرار 

 مبذول داشته شود.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مرگ هپديد
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 پديده مرگ
که در ذهن  يین معنايرود، اول یان ميکه از روح سخن به م یزمان

در  یم که وقتيدان یم یعني. مرگست به نام يده ايشود، پد یم یمتجل

ا يت يقت، واقعيحقم، يو زنده هست م،يکن یم یندگت زيحالت جسم

 . تنها وقتی به پديده مرگ ستيبه اسم روح در کنار ما ن يورتصّ

می انديشيم، با موضوعاتی مانند روح و روان مواجه می شويم. اما تا ما 

جداي از  ،ميستيما ن ،مرگ هست یو وقتزنده ايم و هستيم، مرگ نيست 

 ،به فراخور دانش خود يشه ايهر اند. د يا نهاينکه روحی وجود داشته باش

ا به کل ي، و ارائه داده استروح و روان و عالم پس از مرگ از  یفيتعر

 .بعد از مرگ شده است یو بودن یمنکر زندگ

ه ما در يه به سايکه شبانه روز همراه ما، و سا یموضوعاما مرگ، 

ر يناب ناپذاز آن اجت يحرکت است. در ماست، با ماست و فرار و دور

در علوم  یعيقات وسيان دراز، موجب تحقيکه سال يده اياست. پد
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ده ياز آن، گرد يريا جلوگيق انداختن و يبه تعو ي، برایو پزشک یبهداشت

 است.

را چنان دهشتناک در نظر  ياريکه بس ين واژه اين کلمه؟ ايست ايچ

که  پديده اي ند.يرند و از آن فراريپذ یدن به آن را نميشياند ید، که حتيآ

همراهمان است، و  کنار ما ،یعيمانند تنفس، ضربان قلب و همه اتفاقات طب

 م.يهست ياما از آن فرار

ا يآم که مرگ بر آن مفروض نباشد؟ يشناس یرا م يا موجود و ذره ايآ

ا همه ي؟ آميبه بعد از مرگ هم معتقد اي م ويدان یان راه ميمرگ را پا

 ،ميکن یم و لمس مينيب یمکه چوب آنچه ر و بودن را فقط در چها یزندگ

  یکه در آن زندگ يیجز فضاه ب يگريد يبا فضا يیا آشناي م ويدان یم

  یما دارد که پس از مرگ چه اتفاق يبرا یتيا جذابيم؟ آيدار ،ميکن یم

ا ادامه يو  ،ميدان یرا فقط در تولد و مرگ خلاصه م یا زندگيافتد؟ آ یم

و  یستيان، نيا مرگ پايآ م؟ينيب یملم در عا یر و چرخش و گردشيمس

 فناست؟

ن يت بدن را از بيهر موجود زنده که فعال یستيز ياز کار افتادن ارگانها

 ن ارگانها چگونه و چرا از کار ينکه ايده اند. اما ايبرد، مرگ نام یم

، هنوز امکان یاتيح ياز ارگانها یبا از کار افتادن برخچرا افتند، و  یم

دن و يبه حداقل رس، و بعد از مردن ،بدن یهست، و چرا گاهات يادامه ح

 زنده گردد،  یباز م یزندگهم به  باز ،یاتيعلائم ح قطع شدن یحت

است که  یموضوعدهد،  یات ميسال ادامه ح يشود و گاه سالها یم
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قرار  ینيو بازب یمختلف مورد بررس يشه هاياند ح آن درير و تشريتفس

 ده است.يگرد يب فکريکاتم ارگذانيبن یگرفته و گاه

 یهم انسان ا بازيو آ افتد یم یچه اتفاق نکه بعد از مرد نياهمچنين 

ا نه، يدا خواهد کرد و يادامه پ یبه شکل یوجود خواهد داشت و زندگ

موجب طبقه  هاين بررسيا مورد بحث قرار گرفته است. است که یموضوع

فقط  يیا واقعگرايآ است. اما شدهشه واقعگرا و آرمانگرا يدو اند يبند

 ن است که يت فقط هميا واقعيماست؟ آ يبه حواس ظاهر یوابستگ

 م؟يکن یم و لمس مينيب یم

ان راه يشه خود، مرگ انسان را پايدر باور و اند ین جهانيوحدت نو

از موضوع  یخششناسد. ب یهم م یپس از مرگ یاو زندگ يداند و برا ینم

م. يشو یبا آن بعد از مرگ آشنا م ماکه است  يیاي، فضا و دنیمکتب روح

با آن  يیآشنا يبرا يگريوه ديجز مردن، شه ب معتقدند، ياريبس که يیفضا

 يم با علوم امروزيق مستقيو تحق يو ارزشگذار یو امکان بررس ندندار

 ست.يسر نيم شانيبرا

مردن، در ط بعد از يط و شرايمحدانش چگونگی به  یابيدست يبرا

م. چطور با يمردن بدان یراجع به چگونگ یحاتيوضد تي، بایط زندگيشرا

گر چرخ تنفس يافتد و د یاز کار م ی، موتور زندگيیغذامواد يوجود انرژ

 یقات مصنوعيو تشو یطيکات محيچگونه با توجه به تحر ؟چرخد ینم

چرا گوشت و پوست  م؟يريم یهم م ، بازیبازگرداندن زندگ يبرا ،یپزشک

  یدگيو گند یدگيدچار پوس ،بودنو استخوانمان در حالت زنده 
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 يفضا ،کالبدمان یدگيتعفن و گند ياما به محض مردن، بو ،دنشو ینم

مانند وجود  ،يیايميل محض شيا تنها و تنها دلايآ ؟کند یاطراف را پر م

ا يد و نشو یاز فساد بدن م يريموجب جلوگ نژن و گردش خوياکس

بايد  ،اين سئوالاتبراي پاسخ به  هم هست؟ يگريل ديامکان وجود دلا

انسان چيست؟ در چه  ريحی راجع به چگونگی انسان يافت.توضيح و تش

 حالات و اشکالی قابل بررسی و احساس است؟ چند بُعد دارد؟

 ، دوبُعد دو يهمه موجودات دارا ،معتقد است ین جهانيوحدت نو

که می توان آن را  وجوداين هستند.  وجودک يجلوه از  ا دوي، و شکل

مان هستی بينهايت، خدا، انرژي کلی اين جهان و يا روح نامگذاري کرد، ه

در محدوده حواس انسان به اگر چه به طرق مختلف قابل درک است اما، 

 .باشد یکرده، قابل ديدن م تجلی روان و ، جسمدو شکل مشخص

روح را می توان درياي بيکران انرژي دانست که هر کدام از ذرات و 

بررسی اين دو بعد  اي از اين انرژي بيکران هستند.قطره  ،موجودات

 وباشد می تواند راه گشاي پذيرفتن زندگی پس از مرگ  ،معرفی شده

  ادامه مسير براي روان انسان را ممکن سازد. باور به پوچ نبودن زندگی و
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 روح:
يکتاي بی  .حد توانايی فهم انسان است درروح جلوه اي از عالم، 

يدن و حس کردن نيست. نمی توان با آن ارتباط گرفت. همتاست. قابل د

انرژي بسيار بسيار الطفی است که همه عالم را فرا گفته. بسيط است و 

يت ندارد. يکپارچه و ئت. خود خداست. همه وجود است و دوبينهاي

 ر است.فراگي

همه ذرات هستی، ميل و علاقه به هضم و حل شدن درونش را دارند. 

نی، امکان درک و تصورش براي بدون حواس باط است که ي1وجود

 .انرژي است، الله است. خالی از مشکل نيستآدمی 

شايد بشود گفت نيستی. شايد بتوان خودِ خودِ هستی ناميدش. 

بی وزنی، نبودن در عين بودن. حالتی که تو نيستی، هر چه شناوري، 

حرکت. مافوق است و برتر. ساکن است و در  ،هست اوست. يزدان است

نور است و تاريکی. هر آنچه که می توانيم مثال بزنيم و حس کنيم و 

جا جمع است. وحدت است و ضاد تجلی می کند، در يک برايمان مت

 مطلق. هر چه هست اوست.

                                       
 به کتاب حکمت نوين مراجعه نماييد  1
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به دو  ،آدمیو درک حواس  همحدودبراي  ،انرژي و هستی مطلق عالم

اس و احس توانايی ،که با حواس ظاهري يکند. جلوه ا یظهور م جلوه

 به آن ماديات می گوييم. ادراک آن را داريم،

 ماده، جسم، سنگينی، وزن، حجم، جرم، ارتفاع و همه مواردي که از

به اين بخش يا جلوه انرژي هستی مربوط  ،دنياي روزمره خود می شناسيم

 می شوند.

جلوه اي ديگر نيز هست. که اين جلوه از ماده لطيف تر و در حد 

اما روح نيست. اين جلوه را روان يا پريسپري ناميده  ،انرژي لطيف است

 اند که شرح مبسوط آن در پی خواهد آمد.

روان که جلوه اي قابل احساس و ادراک از انرژي براي حواس انسان 

است، بعد از مرگ جسد به زندگی اش ادامه می دهد، باز هم می ميرد و 

حل در درياي بيکران می ميرد و لطيف و لطيفتر می گردد تا جايی که، 

احديت شده، به روح می پيوندد. همه اين تشبيهات براي درک و فهم 

 انسان و مخصوص ذهن اوست. عالم را چندگانگی و چند شکلی نيست.

تعاريف و اطلاعاتی  ازشد، دانش، گفته  حکمت نويندر کتاب چنان که 

ي تشکيل شده، که می تواند موضوعات و يا اتفاقات و يا پديده ها

پيرامون انسان را برايش، توضيح، ترجمه و تشريح کند. شايد در رابطه با 

وجودي به نام روح، اينگونه قلم فرسائی کردن، نامعمول و نامعقول جلوه 

ی يروانها، می توان جنبه ها ارتباط با ند. اما با استفاده از علوم روحی وک
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امفهوم و از زندگی بشري را شناخت و کشف کرد، که پيشتر برايش ن

 نامعلوم بوده.

شرح اين پديده به مانند فرد از سفر برگشته اي می ماند، که کوله بار 

تجربيات خودش را از محيط و مکانی که شما به آن آشنايی نداشته ايد، 

در اختيارتان می گذارد. خيلی مواقع، شنيدن اين تجربيات خلاف واقع و 

  جلوه می کند. غير قابل تصور
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 جسم:
ن، از مواد، ي، نه فقط در کره زمیهمه هستدر  ،يهر موجود جسم

آن  یط زندگيکامل با مح یکه هماهنگ ،ل شدهيتشک یعناصر و ذرات

و در ن وجود دارد، در انسان يکه در کره زم يموجود دارد. همه عناصر

 ین و متناسب با زندگيمع يبه نسبتهان کره، يگر جانداران موجود در ايد

موجب امکان  ،طيبا مح ین هماهنگي. ااست ینيو بازب یيقابل شناسا ،او

 گردد. یمن کره ياموجودات  يبراات و ادامه آن يح

ل مرگ، از تعادل ياز دلا یکيبجز اتفاقات و تصادفات و جراحات، 

توان گفت با از  یم یعني است. ج شدن مواد و عناصر موجود در بدنخار

 جاد يا ی، حالتیجسم عناصر موجود در هر وتعادل خارج شدن مواد 

شود و  یارتباط روان، با جسم کم و کمتر م يشود که امکان برقرار یم

 شود. یدار ميبدن، قطع شده، حالت مرگ پد یمحرکه اصل يروين

بدون توجه به روان و  ،یدانش پزشک کمبود مواد و عناصر را يزيانها

اين  اما دليل اينکه چرا با کمبود دهد، یتوضيح مانرژي محرکه بدن 

عناصر و مواد، بدن احساس کسري می کند، به دليل تقليل ارتباط روان با 

اين مواد و عناصر در حکم کاتاليزورهاي برقرار کننده ارتباط  بدن است.

انرژي روان با سيستمهاي عصبی ما می باشند. در صورت کمبود و از بين 
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 بی کم رفتن هر کدام از اين مواد، ارتباط روان با بدن و سيستم عص

 می شود و نهايتا حالت مرگ پديدار می شود.

روان می بايست با سيستمهاي عصبی ما در ارتباط باشد و نيروي خود 

را به اين شبکه برقی بدن ارسال نمايد، تا دستوارت و فرامين مغز قابل 

و حتی بايد گفت که فرامين مغزي ما اجرا و انتقال به سراسر بدن باشد. 

اين ارتباط  ،ي روان با جسم ايجاد می شود. بعد از قطعهم از ارتباط نيرو

 توانايی ارسال دستورات حياتی را نخواهد داشت. ،مغز نيز از کار افتاده

عناصر و مواد مورد نياز بدن، در وجود از عوامل برقراري اين ارتباط، 

حد تعادل است. اين تعادل که برهم می خورد، انرژي روان به نقاط 

صبی بدن نمی رسد، و احتمال از کار افتادگی اعضا شديد مختلف سيستم ع

که  خواهيم مرد، ،می شود. به اين ترتيب با کمبود مواد و عناصر بدن

مين و ترميم و ازي از شيوه هاي مختلف، سعی در تاپزشکی و داروس

 تمديد وجود اين مواد و عناصر را دارند.

ل شده است. يتشک یجسم ما از پوست و گوشت و استخوان و رگ و پ

زنده ماندن ما هموار  ي، راه را برایو تنفس یو گوارش یعصب يستمهايس

 يم مرد. از انرژيستمها مختل بشوند، خواهين سيکه ا یکنند و زمان یم

 يیم، توانايريگ یم یگوارش يکه توسط دستگاه ها يیموجود در مواد غذا

وابسته  يگونه انرژن يبه ا تنهاا زنده ماندن يآ ،م. امايکن یدا ميحرکت پ

آيا اختلالات دستگاهها و سيستمهاي بدن ما فقط و فقط به دليل  است؟

تغذيه می باشد و يا فرسودگی و پيري؟ چرا فرسوده و پير می شود؟ چه 
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دليلی وجود دارد که اين پروسه براي بدن ايجاد می شود؟ چرا بايد 

 بميريم؟

شود،  ی، دفن مرديم یشود، م یدار ميجسم پد يبراکه حالت مرگ 

 ينسبت به آب و هوا یشود و در مدت زمان مشخص یه ميده و تجزيپوس

ات يگردند و دوباره در چرخه ح یعت باز ميجسد به طب يط، سلولهايمح

شوند  یاهان ميکنند. خوراک ماران و موران و گ یفه مين کره انجام وظيا

به اسم  یوضوعست. مين رفتن نيو از ب ينابود يبه معنامانند. مرگ  یمو 

   و بودن و بقاست. یوجود ندارد. همه هست یستين
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 روان:
م يمعتقد .ميشناس یهر موجود زنده م يبرا را یدوم بُعدو شکل 

ما  .است تايهر موجود زنده، موجب ادامه ح جسم با بُعدن يا یهمراه

 یمختلف یمختلف اسام يدر فرهنگها م.يده اينام ا جانيو  را روانن بعد يا

ر را برشمرد: روان، يز يتوان نامها ین بُعد انسان وجود دارد که ميا يابر

قالب مثالی، بدن برزخی، کالبد اثيري، اوتما، تحلل، يما جان، نفس، بدل

 .نامها ن وين عناويامثال ا اوشما، پريسپري و

ل شده يف تشکيار لطيبس یسيمغناط يانرژ یاز نوع يروان هر موجود

موجود در کره  یسيمغناط يجهات با انرژ يارياز بس ين انرژيااست. 

اما  ،دارد يیها یهست، شباهت ها و همخوانهم ن که معروف نظر علم يزم

ار کوتاهتر از يبس یتر و با فرکانسفيار لطيبس ،یف و چگونگياز نظر ط

 باشد. یم ،مامورد شناخت  یسيمغناط يانرژ

ده است و دقيقا مانند همين نوع از انرژي که در دانش شناخته ش

موجود اين توانايی توانايی جذب و دفع کردن دارد، در وجود انسان هم 

انرژي تشکيل دهنده روان، انرژي مغناطيسی است. با اين  زيرا می باشد،

يندهاي حياتی، حسی، حرکتی، ارتباطی و آميزشی آانرژي بسياري از فر
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وت قائل شدن می پيوندند. اين انرژي را گذشتگان براي تفاانسان به وقوع 

 نيز ناميده اند. مغناطيس حيوانیبا آنچه که در علم می شناسيم، انرژي 

نوع و چگونگی اين انرژي در زن و مرد يکسان است. يعنی يک نوع 

اما به نسبت تفاوتهاي فيزيکی و  .تشکيل دهنده روان آدمی است ،انرژي

د. ابزار متفاوت می شو ،اخلاقی هر فرد، کارايی و کاربرد اين انرژي

موجب ايجاد تفاوتهاي حسی، حرکتی،  ،استفاده کننده از اين انرژي

 رفتاري و ارتباطی بين زن و مرد می شود.

رامون يمتر پ یسانت 20و تا حدود پر کرده،  را بدن يتمام فضا ،روان

فرا گرفته است. امکان ، وانيانسان و ح را اعم از ،بدن هر موجود زنده

م که دانش با يوجود ندارد، اما متصور يظاهرن روان با چشم يدن ايد

انسان،  عدن بُيخواهد توانست از ا ،نيز بيق و ريدق يدستگاه هاساختن 

در حقيقت حس  یروح يدر خوابها د.يه نمايلم تهيف یا حتير و يتصاو

، حال ديدن روانها خواهد بود. چشم ظاهري بينی و يا چشم دل در روشن

. کما اينکه هيچ گونه انرژي را را دارداجسام دن مواد و تنها توانايی دي

 پيش از تبديل شدن به نور يا گرما يا حرکت نمی توانيم ببينيم.

اما در زمان ارتباط با  ،ستيشکل است، انرژ یبت، ياز نظر شکل

کند. غالبا در ارتباط  یجلوه م یمختلف يبه صورتهاگذشتگان، در يروانها

جسم از  2وميکه در ذهن مد يريتصاو نين شکل از وجود انسان، آخريبا ا

                                       
2
فردي که در ارتباطات روحی به خواب مغناطيسی می رود و می تواند واسطه اي بين دنياي جسم و   

 روان قرار گيرد
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را  فردوم شخصا يا اگر مديد. نشو یده ميفرد مورد نظر وجود دارد، د

 درگذشتهفرد ارتباط با  یان متقاضياطراف که در ذهن يريده باشد، تصويند

از  یر ذهنيکه تصو یدر حالت ده خواهد شد.يدوم يتوسط مد، وجود دارد

 را یارتباط، شکل يبرقرار يروان برا فرد مورد نظر وجود نداشته باشد،

که در خواب  يفرد یعنيدهد.  یوم ارائه ميبه مد ،که در حافظه خود دارد

نا آشنا را دارد، آن روان بر  یم به ارتباط با روانيقرار دارد و تصم یروح

 از خود داشته، خود را جلوه  یکه در زندگ يرين تصوياساس آخر

 دهد. یم

 یتواند چگونگ یوم مي، مدینات روحيتمر يار بالايدر مراحل بس

تازه تحول در عالم روانها  یاگر روان یعنيند، يروان را بب يايروان در دن

شتر با او يکه پ یق تر شده باشد، نسبت به ارتباطاتيرق ، مرده ودا کردهيپ

باشد  یگرفته شده است، به وضوح روشن تر و سبک تر است و اگر زمان

را در  ینيروان است، غلظت و سنگچند باره ي دوباره و که زمان مرگ 

 توان حس کرد. یروان م

را ارتباط تنگاتنگ و عشق و  یات آدميعلت ح ین جهانيوحدت نو

 با جسم او  ،ميده ايکه آن را روان نام ،ن شکل از انسانيکشش ا علاقه و

  مرگکه منجر به  یانواع و اشکال ،. معتقد است، در همه مواردددان یم

ده يشود، و پد یقطع ماست که ا با جسم ي، ارتباط روان با بدن دنشو یم

 گردد. یمدا يمرگ هو
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و اصطلاحا  یبه از کار افتادگ یموارد ربط یخرن قطع ارتباط در بيا

 ی، از کار افتادگلزوماکه  ین معنيخراب شدن اندام و جسد ندارد. به ا

نفس، موجب ستم گوارش و تيا سيبدن، مانند قلب، مغز  یاصل ياعضا

 یدانش پزشک یلمن موضوع در گزارشات عيشود. که ا ینممطلق مرگ 

ساعت از قطع علائم  12 یده شده که حتيد يموارد ار مشهود است.يبس

 اما دوباره زنده شده است. ،گذشته ،فرد یاتيح

، خود، بايد به ميزانی از تکامل و هستی و زندگی روان در طول حيات

امل در دوران حيات با بخشی از اين تک د.و رسيدگی برس رشد، بلوغ

 بعد از جدا شدن از جسم اتفاق  ،می شود و ادامه مسيرجسم پديدار

دوران بالندگی و بلوغ خود با جسم را گذرانده  ،می افتد. زمانی که روان

باشد و نياز به تلطيف شدن و رقيقتر شدن داشته باشد، با همه علاقه اي که 

گذاشته به مسير خود ادامه می دهد. اين جدايی  به جسم دارد، آن را تنها

 جان از بدن و يا روان از جسم را مرگ می ناميم.

ارتباط روان با اندامهاي بدن، ارتباطی مخصوص نيست که با تک تک 

به اين  روان در کل بدن ساري و جاريست. اندام بدن جداگانه برقرار باشد.

چه عضوي در بدن يک  معنی که اين انرژي برايش اهميتی ندارد که

 که بخواهد با اين عضو در ارتباط باشد. ،شخص در حالت کارکرد قرار داد

يعنی نمی توان گفت که مثلا روان با مغز از قلب بيشتر کار می کند و يا 

 کمترين ميزان انرژي روان را دريافت می کند. ،دست
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مسلما در حالتی که عمل مخصوصی و مشخصی را انجام می دهيم يا 

در عضو به  ،کار به خصوصی می کنيم، روان انرژي خود را در آن زمان

 بيشترمی کند. مثلا بعد از خوردن خوراک، متمرکزتر فته شده رکار گ

د نانرژي روان متمرکز بر معده و دستگاههاي گوارشی می شود که بتوان

د. يکی از نخوراک مصرف شده را هضم و قابل جذب براي بقيه بدن بکن

اب آلود شدن و گيجی بعد از هر وعده غذايی همين تمرکز و دلايل خو

 ،توجه روان به معده است. به همين دليل در عبادات و ارتباطات روحی

که روان  شود، پيشنهاد خوردن غذاهاي سبک و يا امساک از خوردن می

 بتواند ارتباط خود را با جسم به حداقل برساند.

قلب است. يعنی اگر قلب  ،وانمهمترين اندام بدن براي ارتباط با ر

فردي کارکرد خود را ادامه دهد، روان توانايی و ميل ارتباط با جسم را 

و سيستمهاي عصبی توانايی  همچنان دارد حتی اگر مغز از کار افتاده باشد

دست داده باشند. اين حالت را در بيهوشی هاي بيماران  کارايی خود را از

 می توان مشاهده کرد.

به ابزار و اندامی دارد که بتواند با جسم مرتبط باشد. وقتی  روان نياز

رتباط روان با آن بخش کم و به د، ااندام به هر دليل از کار می افت اين

صورتی که بتوان جايگزينی براي آن اندام پيدا کرد،  می رسد. دراقل حد

روان ارتباط خود را دوباره برقرار می کند. به همين دليل در بسياري 

براي ديگران  ،وارد اعضاي افرادي که مرگ مغزي شده اند را می توانم

جسم را به شکل کلی می نگرد. يعنی تک تک اعضا  ،استفاده کرد. روان
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اما اگر بتوان کنشها و واکنشهاي اندامهاي  .در ارتباط با روان موثر هستند

ر ، يعنی در مسير سالم و طبيعی قرابدن را به ضرب آهنگ طبيعت رسانيد

 روان همچنان با بدن کار می کند. ،داد

مهمترين عضو در ارتباط جسد با روان، مغز است. در  ،بعد از قلب

صورتی که سلولهاي مغز کارکرد خود را از دست بدهند، روان تمايل 

 ،ما یستم عصبيقت مغز و سيدر حق ارتباطش با جسد کم و کمتر می شود.

به تمام بدن گسترش  هاق آنيطرروان از  يهستند که انرژ يريمجرا و مس

 شود. یافته، منتقل مي

است در بدن که در  ي، مرکزيا روح عتيطب يمحل ارتباط روان با انرژ

قلب ن مرکز را ير قلب قرار دارد. ايه شکم و حدود چهار انگشت زيناح

جدا ن نقطه يشود، از ا یروان از جسد جدا م یم. وقتينام نهاده ا يصنوبر

شناسايی . اين قلب صنوبري مرکز حس کند یپرواز م شده و اصطلاحا

 ست.ا عشق، محبت و جاذبهو همچنين مرکز حس  به عالم لايتناهی

 در فرهنگهاي مختلف که در تعريف عاشقی از کلمه دل نامبرده 

با  ،3می شود، منظور همين مرکز است. براي ارتباطات روحی، عامل

و برقراري ارتباط با روان مديوم تحريک اين مرکز در بدن، سعی در نفوذ 

را خواهد داشت. به همين دليل در همه موارد علوم مغناطيسی، مديوم 

ناخواسته احساس عشق و علاقه شديد به عامل خواهد داشت.  خواسته و

                                       
 کسی که فرد ديگري را تحت تاثير قرار می دهد و او را به خواب مغناطيسی می برد  3



 پديده مرگ - مکتب روحي

31 

توضيح داده ايم و  که ما در کتاب حکمت نوين ،اين عشق به معنايی است

 امور جنسی.و نه حس شهوت 

خشم احساس خاصی در  ، عشق و ياهنگام ترس، دلهرهدليل اينکه در 

يا يا مرکز ارتباط طبيعت  ناحيه شکم داريم، وجود همين قلب صنوبري و

 با روان است.روح عالم 

  یدوران تکامل و پرورش را ط ،ز مانند جسميم که روان نيما معتقد

 در ید مثليتول ياخته هايزش يکه بدو آم ،مشخص یاز زمان یعني ،کند یم

از حدود چهل روز پس پس از آن . کند یات ميآغاز ح ،رحم مادر است

مورد  یکل زندگ يکه برا يروان در سراسر بدن به اندازه ا ياز تولد، انرژ

و  يیتوانا ،افتهيابد. رفته رفته تکامل ي یاز است، بسط و گسترش مين

 شود.  یشتر مياش، ب يزان انرژيم

 40 حدودو در مردان تا  یسالگ 50تا سن با يتقرروان در زنان  يانرژ

 به تکامل خود، به معنی حجم و گسترش ارتباط با جسم،  یسالگ

رشد و بلوغی مفروض شد،  ،اگر بتوان براي اين نوع انرژي یعني .می رسد

نظر از  ینزول سيرشود و  ین رشد متوقف ميگر ايدبعد، ن سن به ياز ا

 .گردد یارتباط با جسم آغاز م ميزان

نکه يبه علت ا باشد.ن يشتر بانوان هميل عمر بل طوياز دلا یکيد يشا

 يکند، اندامها یکامل شدن مصرف م يرا با جسم برا يشتريروان مدت ب

بتوان گفت، ل يدلن يبه همد يشا شوند. یرتر فرسوده ميبدن د یاتيح یاصل

 70 ين بالايبانوان در سن يمغز يکار کردن بهتر حافظه و استعدادها
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 ،در زنانباشد. که چون روان  یموضوع مربوط من يبه هم ،اننسبت به مرد

ن يا يیاج دارد، مانايدن، احتيرس يبه حد نصاب انرژ يبرا يشتريزمان ب

حتی گاهی می توان وابستگی و علاقه شتر خواهد بود. يدر بانوان ب يانرژ

سال را نسبت به  مردان، به  50و اميد به زندگی بانوان در سنين بالاي 

 يهر فرد يو برا ین اعداد نسبيصد البته اموضوع نسبت داد. همين 

  .متفاوت است

خراب شدن ضعيف، ، کم شدن حافظه، يريادگيل کم شدن قدرت يدل

در گر جوارح يمانند چشم، دندان، مفاصل و د یبدن ياعضا و دستگاهها

ارتباط روان با جسد  ینزوله ير رويياز تغ یهمه حاک یزمان سالخوردگ

 يم روان رويد بتوان کم شدن تمرکز مستقيه را شاير روييتغ نيا است.

 قطع کامل ارتباط خود با جسد آماده  يکه رفته رفته برا جسم نام نهاد،

از امروز به فردا اتفاق  کبارهيو  یآن ،تعيدر طب یچ موضوعيشود. ه یم

را  يريمس ،قطع تعلقات خودش از جسم يد برايپس روان هم با افتد. ینم

  کند. یط

ا همان قطع ارتباط يمرگ  یل اصليدل دانش امروز بر اين باور است که

اما  .جسد است یاتياعضا و اندام ح يريو پ یروان با جسد، از کار افتادگ

علت مرگ  یست. گاهينما معتقديم، پيري اعضا و اندام لزوما دليل مرگ 

يعنی  باشد. یم مجس یش از ازکارافتادگيدن روان، پيبه تکامل رس

و يا  سنين جوانی ديده می شوند که منشا تصادف و اتفاق رگهايی که درم
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ندارند، بيشتر به دليل تکامل و بلوغ سريع تر روان  نارسايی هاي جسمی

 است.

همه  یعملکرد همه حواس و مرکز اصل یاصل يشامل انرژروان 

م آن با اعضا و جوارح و يو ارتباط مستق ين انرژيق ايحواس است. از طر

 کنند. یما کار م یو باطن يموجود در جسم، حواس ظاهر یز عصبمراک

م، يشناس یم و ميخود در نظر دار یخود و زندگ يرا که ما برا یهمه اعمال

 شود.  ین بخش از انسان انجام ميا يق انرژياز طر

نمی رود. ادامه روان بعد از جدا شدن از جسم، نمی ميرد و از بين 

برندن کلمه حيات و زندگی شايد براي اين چه بکار  می دهد، اگرحيات 

بخش از انسان واژه مناسبی نباشد. اين ادامه زندگی بيشتر به شکل انرژي 

مثالهاي  ،يعنی جسميتی وجود ندارد. در برخی موارد می توان ،است

زندگی با جسم را براي زندگی روان بعد از مرگ بکار برد. اما شکليت و 

 يح به شيوه زندگی روزمره ما نيست.کليت اين نوع حيات قابل توض

حل می شود، ادامه يا روح روان تا زمانی که در انرژي مطلق طبيعت 

حيات داده، رشد می کند، و باز هم می ميرد. يعنی بعد از تحول يا مرگ 

جسم، روان به ادامه زندگی می پردازد و به اصطلاح در دنياي پس از 

 تجربه می اندوزد و باز هم  مرگ، ادامه حيات می دهد، رشد می کند،

. اين لطيف شدنها و اين مردنها با واحد زمانی شود یمو لطيفتر  می ميرد

امروز ما تقريبا غير قابل محاسبه است زيرا ظرف مکان و مقياسهاي عالم 

پس از مرگ با اين کره خاکی ما متفاوت است. يعنی نمی توان گفت مثلا 
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ول پيدا می کند و يا ارقامی از اين سال يکبار دوباره تح 100هر  ،روان

 قبيل. تحول و دگرگونی توقف و مانايی ندارد. 

با ادامه حيات و سپس مردنهاي دوباره، که بايد آن را لطيف شدنهاي 

دوباره دانست، روان تا مرحله اي پيش می رود که تبديل به انرژي مطلق 

مرحله اي است  می شود. اين انرژي مطلق را روح ناميده ايم. اينطبيعت 

و  ،با دنياي ما کاملا قطع می شود و ديگر به عنوان مديوم انورکه ارتباط 

 بين عالم روانها با جسم، نمی توان او را احساس کرد. يا رابط

شتر يب یحرکت و انتقال با سرعت يیست. روان توانايو جار يروان سار

خش از انسان را برخی اين بدارد.  ،ميه اکه تا به حال شناخت یيهااز سرعت

ارتباطات تله  يبرقرار درهم تفسير و نامگذاري کرده اند.  قدرت فکربه 

نوردد  یدرم یبا چنان سرعترا  یو مکان یت زمانيمحدودروان ک، يپات

 ر قابل انجام باشد.يار مشکل و غين زمان بسيا يريد اندازه گيشا که

درون اوست و است و ، دائم همراه جسد تا زمان زنده بودن ماروان 

ن ياگر بتوان ا ،اتيادامه ح يبرااز بدن است. يمورد ن یحرکت يانرژ

درصد  30از به يح کرد، نيتشر یاضيحات علم ريموضوع را با توض

امکان  یعنيم. يداربا بدن  روانا برقرار بودن ارتباط يدر کالبد و  حضور

 موجود روان در بدن وجود دارد.  درصد از حجم 70جدا شدن 

ن مفهوم نباشد. روان قطعه يا يبرا یدرست يید کارايشا جداشدن واژه

وسته و يگر پيکديهمواره همه ذرات عالم به د. وششود که جدا  یو تکه نم

د، نشو ین متن استفاده ميکه در ا يین گونه اعداد و رقمهايوابسته هستند. ا
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، ابدي یتوان گفت روان گسترش م یباشند. نم یم مطلب ميجهت تفه فقط

برد و پخش شدن را به ذهن متبادر  ین ميتمرکز را از ب ،ن گسترشيرا ايز

 کند. یم

، ينده نگريو آ ینيدن، انتقال فکر، اختراع، الهام، روشن بيخواب د

است که صرفا  یگر، همه اعمالياز موارد د ياريو بس یخوانو فکر یتلپات

د جابجا شود و نتوا یآن بخش از روان که م یعني گردد. یبا روان انجام م

ا درک يل، و يشود و به گشت و گذار، تحل یم ر کند از بدن جدايس

 پردازد.  یم ،انسان کشف نشده بودند يکه هنوز برا ،از عالم یاتيواقع

ا ين بخش از روان را با اراده عامل يا ،توان یم یسيمغناط يدر خوابها

و به نمود جدا دارد، از بدن  ی بردن راسيخواب مغناطبه  يیکه توانا یکس

 ت کرد.ير در عالم جسم و روانها هدايس

يکی از دلايل اصلی جذابيت و زيبايی انسان زنده، وجود روان است. 

اگر با فرد متوفی روبرو شده باشيد، سردي و رنگ پريده و اصطلاحا بی 

روحی اين جسد، آزار دهنده و وحشتزاست. اگر انرژي حيات ما فقط از 

تهيه و تامين می شد، بعد از مرگ دليل براي بی راه هضم مواد غذايی 

فروغی و بی حس و حالی چشمان و پوست و نگاه مرده وجود نمی 

داشت. چرخش خون در بدن و پمپ کردن قلب از انرژي ساري روان 

 ايجاد و باعث حيات در انسان است.

دهد که آن را  یادامه م خود یروان به زندگ ،پس از مرگم يگفت

 ،یاطلاعات کسب شده از زندگه ينام نهاده اند. کل مرگ پس از یزندگ
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ن يشه همراه ايهم ،یات اخلاقيا خاطرات و تجربيعم از دانش روزمره و ا

عتا تناسب کامل با يطب ین زندگيت ايو شکل یچگونگ. روان خواهد بود

ن ين کره زميهم محدوده در ن فضايروانها دارد. ا یمحل زندگ يفضا

وجود ندارد که پس از روانها  يبرا يگريو عالم د گريد يايدن یعنياست. 

 مهاجرت کنند.  مرگ به آنجا

تها و يز، مانند خاصيروان هر انسان ن يتهايها و ظرف يیقا توانايدق

از جنبه ها و  ياريمتفاوت و گوناگون است. بس ،یمشخصات جسم

ح يقابل تشر يحات ماديدارند و با توض یدرون منشاکه  يیها يیتوانا

، یدرون یيبايت، زيرات روان هستند. جذابيستند، از تراوشات و تاثين

ا افسرده بودن و يا خشن بودن، شاد بودن يزما، مهربان ي، کاریخوش موج

ت روان يو جنس یما از چگونگ یو اخلاق يرفتار ياز حالتها ياريبس

 شود.  یحادث م

اهی می توان گفت هر چه بر اثر تمرينات اخلاقی و دوري از خودخو

تر، خوش موج تر،  تر باشيم، جذاب ها، داراي روانی لطيف تر و سبکبال

تر و ... خواهيم بود. انسانهاي عبوث و افسرده بيشتر دچار بيماري  مهربان

 هاي اخلاقی هستند که تاثير مستقيم بر روانشان دارد.

که  یاتيات دارد. اخلاقيم با اخلاقيارتباط مستق ،روانلطافت  یچگونگ

ت حد تعادل هشت حالت و صفت عجب، ين، رعاياب حکمت نودر کت

 م. يه ادينه اش ناميا، کبر، سوظن و کيبخل، حسد، غرور، ر
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و  یبيتخر يی، در صورت از تعادل خارج شدن، توانان هشت حالتيا

از تظاهرات  ياريکه بس ین معنيد. به انداررا ات روان يد تجليشد ينابود

د، در حالت عدم تعادل هشت صفت فوق شون یده ميروان که در رفتار د

  شده اند.جاد يا

موجب و به اصطلاح خوش اخلاق بودن، ات، يت تعادل در اخلاقيرعا

انسان  .شود یدن آنها به فرد ميگران به انسان و عشق ورزيجلب توجه د

کند و  یگران استفاده ميد ين انرژيا ناخودآگاه از ايبه طور خودآگاه و 

 کند.  یتر شدن روان م يو جار يتر شدن و سارفيلطکمک به  ين انرژيا

براي لطافت روان نمی توان تعريف مشخصی از لحاظ فيزيکی ارائه داد. 

داراي طول موج و  ،به همان نسبت که انرژي هاي مختلف در عالم

سرايت و جاري شدنشان متفاوت است. فرکانس مختلف هستند و امکان 

داراي طول موجها و  ،شده است همانرژي روان که از مغناطيس تشکيل 

فرکانسهاي مختلفی است. شايد لطافت روان را به کوتاهی طول موجها و 

 بتوان تشبيه کرد. ،بالايی فرکانس مغناطيسی روان

، براي پرتوجودر تمرينات مکتب روحی، مرحله اي وجود دارد که 

اشق به خود ع کسب توان و انرژي بيشتر، خودآگاه و دانسته، ديگران را

و  می کند، اين ارتباط عشقی به هيچ وجه داراي جذابيتهاي جنسی

و  بتوان به تحليل و تجربه عرفا شهوانی نيست. اين عشق را شايد

نام نهاد. اما ريشه و بنياد اين عمل، استفاده از  عشق حقيقیگذشتگان 

 انرژي موجود در اين رابطه احساسی است.
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خود را از انرژي مغناطيسی موجود  روان انرژي مورد نياز ادامه حيات

 در عالم و همچنين از انرژي توجه و عشق و تمرکز ديگر افراد بشر 

می گيرد. يعنی روان براي ادامه حياتش که همانا لطيفتر شدن می باشد، 

نياز به مغناطيس دارد. اين مغناطيس در عالم و در هر موجود زنده وجود 

داشتن و عاشق شدن، به علت نياز دارد. ارتباط انسانها باهم و دوست 

روان براي جذب و گاهی پخش انرژي مغناطيسی موجود در خودش 

است. عشق برقراري رابطه مغناطيسی بين روانهاي موجودات زنده است. 

 بين دو فرد انسان و يا انسان با حيوانات باشد.  ،اين رابطه می تواند

 زاليکپارچه و لاي يل شدن به انرژيل هر ذره از عالم تبديم وخواست 

 ید انسان( همواره قابل مشاهده و بررسير، )از دين سياست که ا یهست

 يشود و برا یم یط يريل، مسين خواست و ميدن به ايرس يبرا است.

تر ، اخلاقمندیم. هر چه در دوران زندگيد متحمل شويبا یمثال زحمات

کپارچه ي يرژدن به انيرس يکه روان برا يره ايو ذخ يم، انرژيرفتار کن

ل و خواستش آسانتر است. ين ميدن به ايشتر و رسياز دارد، بيت نياحد

آخرت  يبرا ايمزرعه بودن دنان به يکه اد یاشارات ياست برا یلين دليا

 ن کرده اند.يو امثال ا

اگر بتوانيم در ذهن خود تفاوت جسم و روان و چگونگی آنها را تصور 

ه و فقط در حد تولد و مرگ ندانيم، اگر کنيم، اگر زندگی را محدود و بست

به جلوه ها و نشانه ها و علاماتی که در زندگی بشري نسبت به وجود 
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موضوع و شکلی و حالتی ديگر از انسان توجه کنيم، قطعا با موضوعی به 

 نام روان يا پريسپري آشنا می شويم. 

سان، داد بسياري از انديشه ها و مکاتيب به تاييد يا رد اين جلوه از ان

سخن داده اند که مکتب وحدت نوين جهانی نيز، خالی از اين موضوع 

نيست. ما معتقديم که جان يا روان در انسان نقش زيادي بازي می کند و 

اين نقش بعد از تحول انسان هم قابل مشاهده و بررسی است. همه گفتار 

ان خواهد و رفتار و افکار ما در حافظه ما ضبط شده، هميشه همراه اين رو

بود. هر چه در زندگی اخلاقمند تر رفتار کنيم، موجب لطافت و تغذيه 

 روان شده، در عالم پس از مرگ راحتتر به ادامه زندگی می پردازيم.

بهشت و جهنم به شکل تشريح شده در اديان، دقيقا همين تفاوت تحول 

بک انسان با روانی ثقيل و سنگين و کدر، و يا روانی روشن و آزاد و س

 است. 

هرچه روان بر اثر تمرينات اخلاقی و رعايت اخلاقيات و عشق 

ورزيدن و معشوق واقع شدن، لطيف و لطيف تر بشود، در عالم پس از 

مرگ امکان رشد و توسعه و سير و حرکت بيشتري دارد و می توان او را 

در بهشت تصور کرد. همچنين هرچه اين روان تکامل نايافته تر، غليظ تر 

شار از خاطرات و يادگاري هاي بد و زشت، بد اخلاقی و حسادت و سر

و خودخواهی باشد، بعد از تحولش با مشکلات بيشتري براي رسيدن به 

 عالم مواجه خواهد شد.  لانرژي لايزا
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بايد گفت که چرخش و گردش و بازگردي به عالم ماده براي روان، 

ليد مثل در رحم پس از مرگ وجود ندارد. روان از آميزش سلولهاي تو

مادر آغاز به بودن می کند و با رشد و تکامل و سير و حرکت خود، به 

 تبديل می شود.  ،جلوه و شکلی از بودن، که يکپارچه و کل هستی است

روان به خودي خود، بد، خبيث، مردم آزار و نامهربان نيست. اعمال، 

 رفتار، سرگذشت و شخصيت هر روان در زمان بودن در جسم، شکل

می خورد. اينکه در مواقعی اتفاقاتی را به ارواح خبيث يا گرفته، رقم 

روانهاي ناپاک نسبت داده اند، خيلی بدون ريشه در واقعيت، نيست، اما 

 شرط لازم و کافی هر اتفاقی، دخالت مستقيم روانها نمی باشد.

ارتباط روانها هميشه با انسانها برقرار است. يعنی هميشه تعدادي از 

نها هستند، که ارتباط خود را با ما حفظ می کنند. اين روانها گاهی روا

مسئوليت انجام امور و حمايتهايی براي ما دارند. روانهايی هستند که از 

شدت عشق و علاقه به فردي مشخص، براي حمايت او، از همه توان خود 

 یروح حاماستفاده می کنند و حامی اويند. اين گونه روانها را می توان 

ناميد. در بسياري از فرهنگها اين روح حامی به عنوان فرشته نگهبان هم 

 معرفی شده است.

اگر هر کس بتواند با تمرين و تمرکز، با روانی که از او حمايت می کند، 

ارتباط برقرار کند و هماهنگ و هم داستان با او بشود، توانايی انجام 

آيد را خواهد داشت. انرژي بسياري از کارهايی که غير ممکن به نظر می 
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رقيق شده و لطيف روانها براي انجام بسياري از کارهاي در شرايط 

 جسميت، توانايی هاي غير قابل وصفی دارند.

زندگی پس از مرگ روانها را نمی توان در قالب واژگان و لغات مربوط 

به حالت جسميت گنجانيد. آنها هم نسبت به محيط و شرايط طبقه اي که 

، ادامه مسير می دهند و اين فضا و محيط در خوابهاي روحی تقريبا هستند

 هميشه به يک شکل، تجلی داده می شوند.

يعنی مديوم در زمان برقراري ارتباط با روان، معمولا يا در شرايط 

جنگلی و بيشه زار با روانها ارتباط برقرار می کند و يا تصويرهايی از 

  دشت و چمنزار به نظرش خواهد آمد.

، امکان تصور و تخيل فضاي يت و در شرايط عاديجسم در حالتما 

مشخصی که روانها در آن زندگی می کنند را نداريم. اما در خوابهاي 

روحی هنوز مثلا تصاويري از وجود خانه يا جاده يا اموري اين چنينی 

ديده نشده. حالت نور و روشنی است، ذات انرژي است، وصف شدنی 

   نمی گنجد.نبوده، در واژه 
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 شود يبعد از مرگ چه م
 يديمد يتا مدتها ،بعد از مرگ جسماز موارد، روان افراد  ياريدر بس

 یکه رابطه احساس یوابستگانک يا نزدياطراف جسد مربوط به خود و 

 مانند.  یم یباق با او داشته اند، يبيشتر

د از جسم مرده، پس از حدو روان یوابستگ کامل ترکن علائم ياول

، به علت یاتيبعد از قطع شدن علائم ح یعنيشود.  یچهل روز ظاهر م

ن جسد و روان وجود دارد، روان همچنان در کنار و يکه ب يديعشق شد

را که  يديط جديو مح ديط جديماند. هنوز شرا یم یاطراف جسم باق

افتاده  یداند چه اتفاق یج و ناآشناست و نميش گيبرا کند، یاحساس م

 است. 

ن چهل يا یدا کرده، مرده اند، در طيکه تحول پ یان کسانيولا اطرافمعم

وجود ادامه ل ين به دليکه ا ،ننديب یدرگذشته مفرد از  يیروز خوابها

 یناآشنا بودن شکل زندگ ديگر ياز سوو زندگان  يروان با دنياارتباط 

که افراد به فرد تازه  یصد البته تمرکز و توجه روان است. يجديد برا

ن ارتباطات و خواب يا يبرقرار يبرا یليز دليدا کرده دارند، نيول پتح

 دنهاست.يد
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همان بعد از تحول تا حدود  ،شتر باشديب يگريهر چقدر علاقه فرد به د

 يارين ارتباط در بسيا .کند یبرقرار م با او يشتريارتباط ب ،چهل روز

ن يبعد از ا .کند یم یات تجليفرد در ح يبرا ،دنيموارد به شکل خواب د

 يم بندين تقسياگر بتوان ا -ما  يماد يايکم کم ارتباط روان با دن ،مدت

ا از ين دنيبا اارتباط  يل او به برقراريشود. م یکم و کمتر م -را قائل شد

اتش از يده شده که آنچه فرد در زمان حيد يموارد رود. در ین ميب

ا يآمد خانواده رل فرزندان، ديروزمره، مانند مشکلات تحص يهايگرفتار

موجب  ياديز ياش داشته، بعد از مرگ تا مدتها یامثالهم در زندگ

ن مسائل گوشزد کرده يا هکانش شده و آنها را بيارتباط با نزد يبرقرار

 است. 

ر برعکس ين مسيارتباط با روان در گذشتگان، معمولا ا يبرقرار يبرا

دش يجد یط زندگيمحکه کاملا با  یتا زمان یفرد متوف یعنيکند.  یعمل م

، خودش نداند که مرده است، امکان دا نکرده باشد، به اصطلاحيق پيتطب

ر ممکن يبا غيار سخت و تقريبس با او يآگاهانه و عمد ارتباط يبرقرار

 است.

وم قابل و ين زمان انطباق، در صورت در دسترس بودن مدياما بعد از ا

ن ارتباط يته باشد، اوقوف داش یسيکه به علوم مغناط یصد البته عامل

کرده اند،  ینات روحيکه تمر یکسان ين موضوع برايا شود. یمبرقرار 

کرده، به  ینات روحيات تمريکه در زمان ح یکسان یعنياستثناء است. 

 دا يق پيد تطبيط جديعتر با محيسر یليواقفند، خ یدانش علوم روح
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و  ه جسديساعت بعد از تخل 24ده شده که حدود يد يکنند. موارد یم

 وجود داشته است. یبا فرد متوف یارتباط روح يفرد، امکان برقرار تحول

ن تحول ياگر بتوان ا -اتش ير حيادامه مس يچنان که گفته شد روان برا

دارد. در همه حالات و  یسيمغناط ياز به انرژين -ديات ناميرا ح

شدن  يموجب جار ،گران به مايگران و دياحوالات، توجه و تمرکز ما به د

ن يا ترين شکل يقوم حالت عشق يشود. که گفت یمس يالات مغناطيس

 کند.  یارتباط را برقرار م

اد کردن از ي بعد از آن، یبعد از تحول تا همان چهل روز اول و حت

مراسم  يرات و برگزاريگران به او با خيدرگذشته و مثلا جلب توجه د

 يشده، او از انرژ یمتوف با یسين ارتباط مغناطيا يادبود، موجب برقراري

وجود  د.ينما یاستفاده م ،کنند یادش ميکه  يمتمرکز شده افراد یسيمغناط

شتر يسوم و هفتم و چهلم که در ب يبودهاادي يمثل برگزار یرسومات

ما  یسيمغناط ياز روان به توجه و انرژياز ن ينشانه افرهنگها وجود دارد، 

 ن زمانهاست.يا در
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 از مرگ مراحل عالم پس
در همه مکاتيب روحی از طبقه بندي عالم پس از مرگ نامبرده شده. 

 پنج وادي عشق و مثالهايی اين گونه سخن گفته شده. از هفت آسمان يا

 سيزده مرحله را در سيرهاي روحی ،وحدت نوين جهانی یمکتب روح

توانايی سير که مديومهايش  خود براي عالم پس از مرگ نامگذاري کرده،

 . ندين سيزده مرحله را داشته ادر ا

، در حالت خواب مغناطيسی براي دستيابی در ارتباطات با علم روانها

شرايط خاصی وجود دارد. اين مراحل يا  ،به هر کدام از اين سيزده مرحله

وجود مادي ندارند و در اطراف همين کره زمين هستند. اما از نظر  ،طبقات

يکديگر  ان و يا لطيف بودن آن، باطيف انرژي و تکامل يافته بودن رو

 متفاوتند. 

روان مديوم براي رفتن به طبقات مختلف عالم پس از مرگ،  یتواناي

وابستگی به ميزان مهارت عامل، وارستگی و تطهير اخلاقی مديوم و نوع 

تکنيکی دارد. در حقيقت روان ما به اين مراحل و طبقات  ارتباط از نظر

جمع  م روان فلان شخص دريصطلاح می گويکند ولی در ا راه پيدا می

 اين مراحل و طبقات را  حضور پيدا کرده و يا به ملاقات ما آمده است.

 می توان اجمالا به صورت زير تشريح:



 پديده مرگ - مکتب روحي

46 

اشاره می کنم  هم طبقه سنگين يا پايين ترين مرحله )باز مرحله اول:

حله اي ها بيشتر کلامی و براي فهم مطلب است( اين مرکه اين تقسيم بندي

است که معمولا روان حيوانات در آن ادامه مسير می دهند. کمتر ديده شده 

 روان يک انسان در اين مرحله قرار گرفته شده باشد.

نسبت به مرحله اول رقيق تر است و اولين طبقه اي است  مرحله دوم:

که روان انسانی در آن ديده شده. مديوم براي رسيدن به اين مرحله از نظر 

فشار بسيار زيادي را تحمل می کند که حتی بعد از بيدار شدن، جسمی 

 چهره اش می توان تشخيص داد.  اثرات خستگی را در بدنش و

مرحله مخصوص روان نوزادان از بين رفته و يا کسانی است که  اين

اقدام به خودکشی کرده و بدون کامل شدن روان، با تخريب اندام، موجب 

شده اند. دقيقا به همين دليل همه اديان و قطع ارتباط روان با جسم 

مذاهب خودکشی را امري مذموم و غير قابل بخشش دانسته اند. اين افراد 

 براي تلطيف شدن راه زيادي را بايد طی کنند. 

به دليل نگذراندن روان او  ،در شرايطی که نوزادي از دنيا می رود

بت به روان تکامل معمولی دوران تجربيات در جسم، مراحل بيشتري را نس

، بعد از مرگ و تحول بايد طی بکند. ارتباط گرفتن با اين بزرگسالان يافته

گونه روانها به دليل همراه نداشتن تجربيات زندگی و نشناختن عالم انسانی 

کاملتر و با تجربه تر در حالت  ،چه روانغير ممکن است. هر تقريبا 

کند که  وان را کسب میجسميت رشد کند، مراحل بالاتري از دنياي ر

 تفصيل آن در پايين خواهد آمد.
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رقيق تر است. اين  ،باز هم نسبت به مرحله قبل، روان مرحله سوم:

مرحله مربوط به افرادي می شود که در زندگی اخلاقيات را رعايت 

شکستن ديگران شده اند. اين  نکرده، خودخواه بوده و باعث رنجش و دل

روان به ميزان لازم و شايد و بايد  ،اينکهگروه بعد از تحول به علت 

احساس فشار و سختی می کنند و شايد  ،تلطيف نشده، براي ادامه طريق

براي اين مرحله  ،بتوان مثالهايی که اديان راجع به جهنم را بکار برده اند

انجام  حکمت نوينمطابقت نمود. از نظر طبقه بندي شخصيتی که در کتاب 

 .يمدان یم حيوانیرا جايگاه افراد با شخصيت داده ايم، اين مرحله 

انسانهاي که نه آزاري به ديگري داشته اند و نه خيري  مرحله چهارم:

گيرند. اين افراد می  به ديگران رسانده اند، بعد از مرگ در اين طبقه جاي

توليد مثل بوده، علاقه اي به  و در زندگی خود به دنبال خور و خواب

علاقه مند به دين و  ،گاهی تازهجهان نداشته اند.  الهی و شناختامور 

ن دينداري شده بودند. از نظر طبقه بندي شخصيتی که در کتاب حکمت نوي

مرحله  تکامل يافته شخصيت گاه افراد باجايانجام داده ايم، اين مرحله را

 .يمدان یم بشريتحيوانيت و آغاز دوران 

از مرگ خود را از اين  انسانهايی که سير زندگی پس مرحله پنجم:

مرحله شروع می کنند. افرادي هستند که با دين و خدا و اعتقادات آشنا 

علاقه مند به اخلاقيات هستند و رعايت اين موضوعات را در شده اند، 

برنامه زندگی خود داشته اند. ديگران را دوست داشته و مورد توجه 

نظر طبقه بندي از کرده اند. از انرژي مغناطيسی آنها استفاده  ،ديگران بوده
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شخصيتی که در کتاب حکمت نوين انجام داده ايم، اين مرحله را جايگاه 

، اند بوده انسانيتمرحله  يبه سوافراد با شخصيت بشر که رو به تکامل 

 .يمدان یم

اين طبقه را شايد بتوان گفت که حدود دويست سال  مرحله ششم:

به آنجا راه پيدا کرده اند. اين است که، روان افراد بعد از تحول، 

خدا را شناخته  ،نی، مخصوص افرادي است که با دانش و منطقيجايگز

اند. اعمال و رفتار خود را منطبق بر آگاهی کرده، پيروي کورکورانه از 

کرده اند و به طور مشخص می توان آن را جايگاه ندستوارت اديان 

 نام نهاد. انسانیاشخاص با شخصيت 

به اين مرحله تا به  تر کسی مستقيم بعد از تحولشکم هفتم:مرحله 

راه پيدا کرده است. مرحله ايست که شايد آيندگان و کسانی که در امروز 

 توانايی ورود به آن را پيدا می کنند. ،هستند آدميتمرحله شخصيتی 

که روانها با  هستندمکانهايی  ،از مرحله هشتم تا مرحله سيزدهم، همه

و  به آنها دست پيدا می کنندبعد از تحول و رقيق شدن  لطيف شدن

. اين شش مرحله، مراحلی هستند که روان بعد از جدا می شوندجايگزين 

روانها بعد شدن از جسم، مستقيم به آن راه پيدا نمی کند. طبقاتی هستند که 

که بعد از جدا شدن از جسم، می گذرانند، به اين از تحولات پی در پی 

ی رسند. کسانی که در اين طبقات هستند، معمولا ديگر ميلی به مراحل م

 برقراري ارتباط با عالم جسم را ندارند و مسير و زندگی خود را طی 

 می کنند. 
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براي يک عالم علوم روحی و يک مديوم خوب، برقراري ارتباط از 

در مرحله هفتم به بعد به طور يک جانبه و مستقيم تقريبا غير ممکن است. 

حل بسيار بسيار بالاي خواب روحی، می توان تا مرحله اي که روان مرا

وجود  زدهم، هم پيش رفت. بايد دانست کهيا طبقه سي می پيوندد،به روح 

مستقلی براي روح نمی توان متصور شد، که با آن بشود ارتباط برقرار 

 کرد.

به نياز  ،از مرحله هفتم به بعدو ارتباط برقرار کردن براي سير کردن 

داشتن يک عامل روحی ديگر در حالت خواب روحی هم هست. يعنی 

عامل اوليه ارتباط مديوم با دنياي روان را برقرار می کند و در عالم پس 

از مرگ، عامل دوم چندين بار پياپی، روان مديوم را می خواباند و او را 

يار لطيف و لطيفتر می کند تا مرحله اي که توضيح و تفسير آن با کلام بس

مشکل است. البته براي دستيابی به اين مرحله، نياز به عامل روحی حاذق 

و مسلط به علوم روحی، واجب است. زيرا ارتباط روان با جسد مديوم، تا 

درصد قطع خواهد شد و اگر عامل، ماهر نبوده و خود تمرين  70حدود 

 کرده نباشد، احتمال تحول پيدا کردن و مردن مديوم وجود دارد.

به مشاهدات و تجربيات شخصی ن طبقه بندي هاي ارائه شده، بنايا

افرادي است که در مکتب روحی وحدت نوين جهانی  یبرخنگارنده و 

 آموزش ديده اند. 

ي تحولهاهمه روانها در مراحل و طبقات مختلف با گذشت زمان و 

 در زمان جدا شدن روان از اما ه طبقات بالاتر راه پيدا می کنند،دوباره ب
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، با ميزان اخلاقيات و فردي در آن قرار می گيردکه  اي نوع طبقه بدن

 ،تعريفاتی که از طبقه بندي شخصيتی انسانها در چهار مرحله حيوانيت

 انسانيت و آدميت داشته ايم، رابطه اي مستقيم دارد. ،بشريت

بعد از مرگ، انسان به طور مشخص و معلوم تفاوت جايگاه خود را با 

عالم ارواح نمی فهمد. تنها تفاوت موجود اين است که هر ديگر طبقات 

گيري کنيم، روانتر،  چه در طبقات بالاتري در عالم پس از مرگ جاي

تريم. شباهتهاي زندگی روزمره با  تر و سبکبال تر، تواناتر، راحت ساري

 جسم، هر چه به طبقات بالاتر عالم روانها منتقل می شويم، کمتر می شود. 

ن مثال بسيار ساده اش را تولد فرزندي در يک خانواده با شايد بتوا

در فقر و تنگدستی دانست. هيچ  امکانات مادي و مالی زياد و فرزند ديگر

تفاوت را درک نمی کنند و تا زمانی  زمان تولددر کدام از اين دو کودک 

که شعور و فهمشان رشد يابد و توانايی مقايسه پيدا کنند، از شرايط خود 

ردار نخواهند شد. طبقات پايين عالم پس از مرگ، فقر و تنگدستی خب

انرژيک و معنوي عالم روانها را به همراه دارند. امکان توضيح بيشتر اين 

 حالت بدون برقراري ارتباط با عالم روانها تقريبا غير ممکن است.

طبقات ديگر  دربا روانها روانها بعد از تحولشان امکان برقراري ارتباط 

ا ندارند، مگر اينکه در حال زنده بودنشان با علوم روحی آشنا شده ر

باشند و در اين امر تمرين کرده باشند. مسئولين مکاتيب مختلف روحی در 

 بعد از تحول هم به اين مسير خود ادامه  ،کره زمين و افراد تمرين کرده
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ول را بعد از تحطبقات  دربا يکديگر روانها  می دهند و موجبات ارتباط

 برقرار می سازند.

  



 پديده مرگ - مکتب روحي

52 

 

 

 

 م؟يريم يچگونه م
م بد يبرد اشکال موجود زنده و انسان را نامنکه انواع ابعاد و يپس از ا

ار شباهت ين پروسه بسيگفته شود. ا یست که از پروسه مرگ هم کلامين

 رود.  یفرو م یدر خواب روح يدارد که فرد یبه زمان

که به خواب  یمانند وقت قايشود، دق یکه روان از بدن جدا م یزمان

چ کس يکند. ه یدا نميبه نام فهم و درک معنا پ یم، موضوعيرو یم یعيطب

ن کند و ييرود، تع یفرو م یعيرا که به خواب طب يقا لحظه ايدق ،تواند ینم

 را در حالت خواب از اطراف  يیر و صداهاياورد. اگر تصاويبه خاطر ب

آن است که  یبه معننند و اين يعنی هنوز حواس ما کار می ک ،ميشنو یم

 افتد. ین اتفاق ميدر لحظه مرگ هم ا م.يداريب

روان براي جدا شدن از جسد از مرکز قلب صنوبري استفاده می کند. 

در همه ارتباطات روحی نيز، مديوم وقتی در حالت رفتن به خواب 

است، از اين ناحيه احساس خاصی می کند. احساسی مانند  یمغناطيس

ق يا دلشوره و يا نگرانی و اضطراب به فرد دست می دهد. احساس عش

يکی از دلايل شوکهايی که در لحظه جان کندن از ناحيه شکم به فرد وارد 

 می شود، همين موضع قرارگيري قلب صنوبري است.
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وقتی که روان از جسم جدا می شود، اولين اتفاقی که می افتد، تاريکی 

يط جسميت تجربه آن را نداشته ايم، تاريکی که در شرا ینوعمطلق است. 

اين اولين شوک براي روان خواهد بود که شرايط بودن و زندگی اش تغيير 

کرده است. بعد از زمان مشخصی، )اين زمان را هم نمی توان به معيارهاي 

جسميت تعيين و تفسير کرد( با سرعتی آهسته، دريچه هايی از نور معمولا 

دريچه رفته اين  یيکهويدا می شود و  به رنگ زرد کم رنگ براي فرد

 کم کم کل فضاي اطراف را می گيرد.  رفته بزرگتر می شود و

زمان اين از تاريکی به روشنی رسيدن، وابستگی مستقيم به ميزان 

رعايت اخلاقيات در حالت زندگی دارد. يعنی هر چه اخلاق مطهري 

نيکو و خوش اخلاق عشق و علاقه ديگران را از طريق  داشته باشيم و

 کند.  کوتاه تر جلوه می اين زمان براي ما به خود جلب کنيم، یخلق

طول خواهد کشيد که  روز 40در تعريفات گفتيم که به زمان ما حدود 

روان شرايط جديد خودش را در عالم پس از مرگ احساس کند. اما هنوز 

ونه و آن را چگ روز براي روان چه تجلی اي دارد 40نمی دانيم که اين 

کنيم خواهد  يعنی آيا به همان اندازه که ما آن را درک می .کند یدرک م

که در مدت  يبود و يا بيشتر و کمتر. در خوابهاي روحی معمولا تصاوير

می افتد، بعد از بيدار کند و اتفاق  یظهور م وميمددقيقه براي  15تا  10

دليل  بسيار طولانی مدت تر جلوه خواهند کرد. شايد به ششدن براي

 پس از مرگ باشد. يايدنتفاوت غلظت انرژي در حالت جسميت و حالت 
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همان تاثيري است که از نظر  ،دقيقا اين در ظلمات اوليه قرار گفتن

زمانی وابستگی به ميزان تطهير و پاک بودن و مورد عشق و علاقه ديگران 

دن در زمان بو ،. هر چه ميزان توجه اطرافيان به ما بيشتر باشدداردبودن 

 ظلمات برايمان کوتاهتر جلوه می کند.

بعد از باز شدن دريچه ها و روشن شدن اطراف، معمولا اولين آشنايی 

که در عالم ارواح ديده خواهد شد، روح حامی فرد درگذشته است. در 

فاميل و دوستان و نزديکان  يحالتهايی که فرد تمرين نکرده باشد، روانها

ديد را برايش توضيح داده، رايط و موقعيت جخود را خواهد ديد و آنها ش

 می کنند.تشريح 

اد ياز گذشته، فرد تازه به  یدن مردگانيبعد از روشن شدن اطراف و د

دا کند و يان خودش را پيکند اطراف یم یافتد و سع یم اش ینيزم یزندگ

تواند بستگانش را در  یشتر مواقع روان ميرد. در بيشان ارتباط بگيبا ا

 يبرا یکه هر فرهنگ يیوه هايا شيکردن و  يه و زاريو گر ياردحال عزا

 ند.ياز درگذشته دارد، بب یحافظخدا

بدن  یعيعکس العمل طب ،يزيبعد از مرگ هر عز یافسردگ و اندوه ،غم

ن اندوه را ياما بهتر آن است که ا ،افتديست اتفاق بيبا یاست و مانسان 

ا دعا کردن و توجه کردن به م و بياو هم که شده، کنترل کن یراحت يبرا

شرايط جسمی فراهم جدا شدنش را از تسهيل روان او موجبات آرامش و 

جسم و دنياي جسميت سريعتر قطع شود،  چه ارتباط روان باکنيم. هر

امکان زندگی راحت و آرام در عالم روانها برايش بيشتر است. دعا و 
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ي اين تحولات را اتوجه و يادآوري کردن از مرده، انرژي مورد نياز بر

 می کند.براي روان فراهم 

رابطه مستقيمی  ،زمان مردن و جدا شدن روان از بدنچنانکه گفته شد، 

با ميزان خوش اخلاقی و تکامل يافتن روان انسان دارد. کسانی که 

 کنند از دو حال خارج نيستند:  مرگهاي سخت را تجربه می

خطاهاي احتمالی آنها در انسانهاي وارسته اي هستند و خبط و  اول يا

زمان مرگ با مرگ سخت، تصويه شده و اصطلاحا بدون گناه تخليه جسد 

 يابند. یشده، تحول م

جز مردم آزاري و جذب ه دوم انسانهايی هستند که در تمام عمر ب

انرژي منفی براي خود کاري نداشته اند. در اين حالت روان براي جدا 

اهد شد. يعنی در حالی که اعضا و شدن از بدن دچار معضلات زيادي خو

از نظر جسمی توانايی ارتباط با  جوارح کارکرد خود را از دست داده و

روان را ندارند، روان به تکامل مورد نياز خود نرسيده و هنوز نمی تواند از 

حال جان کندن فرد بسيار سخت و ناگوار  ،بدن جدا شود. در اين حالت

 بود.براي خودش و اطرافيانش خواهد 

ج يشود. نوع اول و را یم یحال به انسان مستول ترس از مرگ در دو

 پس از مرگ و ترس از  ياياز دن یعدم آگاهمربوط به  ،آن

بر انسان  یط از ناآگاهيکه همواره و در همه شرا یناشناخته هاست. ترس

و زر و  يماد يايبه دن یوابستگاز  یناششود. نوع دوم ترس،  یره ميچ

 ت آن است. ور و تجملايز



 پديده مرگ - مکتب روحي

56 

پرداخته  یر اخلاقيو به تطهشتر کار کرده، يات بيهر چقدر در اخلاق

 ره يو ترس از مرگ بر ما چ شده،ا کمتر يما به دن یم، وابستگيباش

 شود.  ینم

از جامعه  يدور ،ینوين جهان نات و دستورات وحدتيصد البته در تمر

در انتظار  يبهتر يايکه دن ین معنيو منتظر مرگ ماندن به ا ینيو گوشه نش

 شود.  یم ینهدا يمنع شده و شد ،ماست

است. رابطه با افراد و درون اجتماع بودن و  یاجتماع يانسان موجود

ن يد به اياست که با يحق مسلم هر فرد ،یزندگ يلذت بردن از تمام لذتها

 دا کند. يمهم دست پ

 وان، به عنايوابسته نبودن به دن است، ید وارستگيگو یمآنچه وحدت 

خود  يز را برايم و همه چي. اگر خودخواه نباشستنبرترين شرط آسان زي

م، هم راحت يمعروف دچار نباش يماريم و به هشت صفت و بينخواه

 م مرد.يو هم راحت خواه م کرديخواه یزندگ



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چيست يعلوم روح 
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م است؟ ا دانش رواني چيست يم روح وعل   کدا
با  ی، که به نوعیتوان گفت، هر دانش و فن یم و خلاصه یبطور کل

 ،در ارتباط باشدکه پيشتر تشريح شد،  ا روان،يانسان و  یر جسميبخش غ

 رد.يگ ین علوم قرار ميدر زمره ا

  يا دانش روان نامگذاري، ین دانش و فن را علوم روحيع اينکه جميا

م. يه آن معتقداست که از دانش در ذهن داشته، ب یفيل تعريم، به دليکرده ا

 يبرا شکل قابل درک و فهمه است که ب یدانش شامل مجموعه اطلاعات

تواند شامل، واژه و کلام،  یم يگذاردن کيشده باشد. ا يانسان کدگذار

پس اطلاعات راجع به روان انسان که از  نمادها باشد.ساير ا يفرمول و 

ل يلف تحصشات مختي، استنتاج، استقرا، تجربه و آزمایطرق مختلف علم

قوي شدن و عميق ب يبه ترت شود. یم ينام گذار ید، علوم روحنشده باش

 م نمود:ير تقسيز يرا به بخشها یتوان علوم روح یمشدن توان روان، 

 افراد مشاهده شده که  ياريدر بس :صادقه يايدن و رويخواب د

نند که به يب یرا م يرياها و تصاويشبانه، رو یعيدر هنگام خواب طب

 نده ياز آ ،زمان را پشت سر گذاشته یشوند و گاه یمک يت نزديواقع
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ن يبه ا یفرد، معمولا توجه ن حالت دريبودن ا یعينند. به علت طبيب یم

رود.  ین مياز ب ،ف شدهيضع یشود و در گذار روزمره زندگ ینم يیتوانا

 يومهايتوانند مد ین ميرا دارند، در صورت تمر يین توانايکه ا يافراد

به  يتوان دروازه ا ین حالت را ميا باشند. یارتباطات روح يراب یخوب

در تمرينات تمرکزي و روحی اولين تغييراتی که در  نام نهاد. یعلوم روح

توانايی ديدن روياهاي صادقه و  ،احوال روزمره مديوم پديدار می شود

 می باشند.خوابهايی است که به واقعيت نزديک و يا عين واقعيت 

 بير خواب و توضيح نزديک به واقعيت روياهاي توانايي تع

 یار آشفته و گاهيند، بسيب یکه فرد م يیموارد، خوابها ياريدر بس ديگران:

 يده شده کم است. هستند افرادين موضوعات ديارتباط ب يامکان برقرار

کرده،  ين تصورات را طبقه بنديتوانند ا یها ماين رويدن ايکه با شن

اين  شان ارائه دهند.يت برايا منطبق با واقعيو  کينزد یحيتشرو ح يتوض

با  مرحله هاي بالاي تمرينات روحی هم براي فرد پديد می آيد. حال در

که روياهاي ديگران را در  ،تمرينات خاصی امکان اين امر موجود است

زمانی که فرد براي شما تعريف می کند، باز بين کرده، کدهاي احتمالی و 

 خواب بوده را تشريح و توضيح بدهيم. يا پيامهايی که در 

  :يزمايکار يتهايشخص نفوذ کلام و توانايي اقناع ديگران 

با  .ت هستندين خاصيا يموارد دارا ياريدر بس یاسيا سيو  یتيريمد

 وجود دارد که صد البته به يین توانايبه ا یابيامکان دست ینات روحيتمر

خته و يفره ياز انسانها ياريز وابسته است. در بسيسطح دانش و فهم فرد ن
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گرفته  يدر جوامع جد ،يین توانايل نبود ايده شده که به دليد ،دانشمند

نفوذ کلام و  يشان جلب توجهی در افراد نمی کند.ا ارائه کلام اينشده اند و 

 نتيجه اي از قوي بودن حس مغناطيس در فرد است. توانايی اقناع ديگران

رکزي مشخص و هدفمندي وجود دارد. اين براي اين امر نيز تمرينات تم

نفوذ کلام و توانايی اقناع در افرادي که داراي تطهير اخلاقی نباشند، وسيله 

خواهد شد.  یدر جهت منافع شخصاي براي تحت تاثير درآوردن ديگران 

باعث  ،البته اين بی اخلاقی به شکلی طبيعی و کاملا مشهود ظهور کرده

کاريزما به هيچ وجه معادل خشونت نيست.  موضوع رسوايی فرد می شود.

می کنيم که مطلب ويل را به عنوان با جذبه بودن تا گاهی ما خشونت

بسيار توانند  یمدرستی نيست. شخصيتهاي کاريزما در عين حالی که 

نيز آنها و راهنمايی کردن را ، توانايی نفوذ در ديگران و اقناع باشند مهربان

اخلاقمند بودن را به  ،ن مکتب پيش از هر چيزدر علوم روحی ايدارند. 

گيرند که در صورت  می آموزند و تعهدات اخلاقی از او می پرتوجو

توانايی فرد از او سلب خواهد شد. زيرا حس وجدان او  ،تخطی از تعهدات

که امکان خطا  در طول مدت آموزش به شکلی بيدار و حاضر خواهد شد،

 یب در موارد وجدان واهد رسيد. حسبه حداقل خ پرتوجوو اشتباه در 

کرد آنها را مختل روي ديگر حواس تاثير گذاشته، کارمستقيم بر یاخلاق

کاربرد دارند، مانند  یعلوم روح يکه برا یمثال حواس يبرا می کند.

مغناطيس در کارکردشان دچار مشکل می  ايو  ینيحواس الهام، روشن ب

 شوند.
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 دن و حس يهر قابل شندر ظا که يالهام و ادراک موضوعات

و  يداريدر حالت ب ده شده، فرد،يموارد د ياريدر بس :4ستنديکردن ن

ن يکند که ا یرسد و درک م یبه ذهنش م ی، موضوعاتياريهوش

نات يتوان با تمر ین حالت را مي. ادانسته است ینمرا پيشتر موضوعات 

. طبيعی است که وجود حس الهام و ميزان کرد ياراد یمشخص روح

نقش بزرگی بازي  یروحبراي انجام تمرينات  ،ستعداد و شدت اين حسا

ل به يت خياسته هاي آينده احساس آرامش و امندستيابی به نادان می کند.

آمدهايی  تصميمهاي صحيح و عاقلانه براي پيشانسان می دهد. معمولا 

که از آنها آگاهی داريم، در شرايط مشخصی، امکان زندگی آسانتر و بهتر 

توان از  یمرا  یاختراعات و کشفيات علم ايمان فراهم می سازد.بر

 تاثيرات اين حس دانست.

 را که در  يقا همان عملکرديدق: ينده نگريو آ ينيروشن ب

متصور  ينده نگريو آ ینيروشن ب يتوان برا یم ،ميحالت الهام برشمرد

ند توان یکنند که م یدا ميدست پ يیتوانانوعی انسانها به  یشد. برخ

با تمرينات ز يت نين خاصينند. ايرا ببنده يا آياز گذشته  يريتصاو

مشخص روحی قابل تقويت است. صد البته استعداد حس روشن بينی 

انواع و اقسام  می باشد.اهميت  راي تمرين دادن اين حس بسيار حائزب

(، کف بينی، چهره خوانی، نبض گيري و غيره )قهوه، ورق، چاي و فالها

ه بردار ايی که براي آينده نگري استفاده می شوند، اگر مجري کلاهمه مدله

                                       
جنبه هاي بيمارگونه و ماليخوليايی و غير واقعی، مورد بحث ما نيست 
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براي تحريک کردن حس روشن بينی  ا نقطه تمرکزي،تنهو مقرض نباشد، 

در ارتباطات روحی، موضوعی به نام  .باشند یم و به کار انداختن آن

زمان از دو ديدگاه مطرح است. در اصل زمان، امري حقيقی نيست يعنی 

ان وجود خارجی ندارد و فقط حسی است که در نهاد انسان در حقيقت زم

وجود دارد. گذشته و حال و آينده قراردادهايی هستند که انسان براي 

روشن توجيه و درک آنچه که حس می کند، تعيين کرده است. از طريق 

می توان تصاويري که از اعمال و رفتار فرد و يا وقايع اتفاق افتاده،  بينی

دارند را ديد و با آنها ارتباط برقرار کرد. با استفاده از علوم در فضا وجود 

روحی می توان به اين نظريه که همه پيشآمدها نقش و تصويري در عالم 

دارند و ما کم کم به وقوع آن آگاه می شويم، آن را ثابت کرد. آينده و 

گذشته در علوم روحی معناي خاصی ندارند و همه حال هستند، اکنون و 

. دريافت و ترجمه و توضيح و تعيين زمانی آنچه اتفاق افتاده و يا الان

اتفاق خواهد افتاد، براي يک مديوم و يا روشن بين کار بسيار سختی 

است. دقيقا به همان دليل که مقياسهاي زمانی تعريف شده براي ذهن انسان 

ز در علوم روحی و در عالم روانها قابل تعريف و تعيين نيستند. بسياري ا

توانايی احساس و ديدن وقايع درگذشته و آينده را دارند اما  ،بينان روشن

اين صد البته ی توانند آن را دقيق تعيين کنند. از نظر تعريف زمانی نم

به ميزان روشنی، توانايی و ميزان تمرين فرد روشن بين هم موضوع 

 وابستگی دارد.
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 مکتب توان به  هيپنوتيزم را می :ن به افراديزم و فن تلقيپنوتيه

درآمد همه  تفسير و ترجمه کرد. اين فن در علوم روحی، پيش ،تلقين

 )مرده( ارتباطاتی است که در اين دانش با روان افراد زنده و درگذشته

برقرار می شود. يعنی در حقيقت هيپنوتيزم راهی است براي تسلط بر 

تلقين حواسی که در علوم روحی نقش بازي می کنند. انسان موجودي 

پذير است و اين تلقينات می توانند توانايی هاي فرد را تشديد و يا در 

مواردي متاسفانه تخريب کنند. اين دانش در دنياي امروز شناخته شده و 

که عمل  یکس ،ن فنيد. در انامکانات آن مورد استفاده قرار می گير

ا يوم يدزم شونده را ميپنوتيعامل و فرد ه دهد، یزم را انجام ميپنوتيه

 یک غلبه بر افراد است. آموختنيک تکنيزم تنها يپنوتيه نامند. یواسطه م

ها در  يیگر توانايد يبرا يوه ايبه تسلط بر حواس به ش يازياست و ن

ش و ياز مواقع به عنوان نما ياريندارد. در بس ،ميداده اح يتوضبالا 

و  یعمل يهايژگيها و وييتوانا ،ن فنيشود. صد البته ا یاجرا م یسرگرم

ا يتکرار موضوع، جمله، کلمه  ين به معنايتلق هم دارد. يارزشمند ينظر

 یل حاضر بودن حس حافظه، وقتيباشد. به دل یفرد م يخاص برا یصفت

ن حس آن موضوع را در خود يشود، ا ین ميتلق يبه فرد یکه موضوع

 يستمهايه حواس، سير دادن آن به کليم و تاثيو با تعم کند یحفظ م

آگاه به آنچه کند و فرد ناخود یخود خارج م یعيحواس را از حالت طب

حس اراده شده، رش ين باور موجب پذيکند. ا یکه به او گفته شده، باور م

رات مثبت و يتوان تاث یوه مين شيکند. از ا یشخص را از تعادل خارج م
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ن کرد. موج يرا به افراد تلق یر اخلاقيغ ين کارهاياخلاقمند و همچن

ت يهستند که خاص یبودن حالات یدن و راضي، خوب ديثبت، مثبت نگرم

ن يا يرويکنند. ن یموفق و آرام م یفرد دارند و او را در زندگ يبرا ینيتلق

ر قابل باور را با استفاده يغ يانجام کارها يیاست که توانا يعمل به حد

 م داشت.يرو خواهين نياز ا

 با استفاده از  :نيلقاز راه ت يو عصب يجسم يغلبه بر دردها

از  غلبه بر حواس مختلف حاصل می شود. ين و فن هيپنوتيزم، امکانتلق

راه ارسال  ،می توان از طريق تلقين .حس درد است ،جمله اين حواس

درد  ،مسدود کرد به شکلی که فرد ،پيامهاي اين حس به سيستم عصبی را

 ،تواندمی اين سبک  ،را احساس نکند. در حالتهاي دردهاي عصبی

از  را فرده و حواسی مانند ترس و دلهره و يا غم را از کار انداخت

 .بخشيدافسردگی و يا اضطرابهاي شناخته شده دانش روانشناسی خلاصی 

 م که يگفت :گرانيدرک و فهم افکار د ييو توانا يخوانفکر

ن قاعده يبه نام روان دارند. حس تفکر هم از ا يمرکز ،مجموعه حواس

با روان افراد ارتباط برقرار  یم از راه علوم روحي. اگر بتوانستين یمستثن

که هنوز به کلام  ،يارسال شده مغز يامهايکه پوجود دارد  امکانن يام، يکن

ن عمل به يم. اصطلاحا ايل نشده اند را ادراک کنيتبد يا نشانه اي

 معروف شده است. یخوانفکر

 بر اساس  :نام بدون سخن گفتيپانتقال  ييو توانا يتله پات

 يا چند نفر در مکانهايدارد که دو  امکان وجوداين  ،حات بالايتوض
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 و با هم رنديگر تماس بگيکدي، با يفکر يامهايق ارسال پيمتفاوت از طر

 يخاص برااي تواند در حد ارسال کلمه  یمن تماس ي. اسخن بگويند

 رد.يتر انجام پذبلند يامهايمدت به شکل ارسال پ یشروع و در طولان

 ارتباط با  فن برقراري :گرانيبا د يسيزم و ارتباط مغناطيتيمان

روان ديگران از طريق حس مغناطيس را مانيتيزم می نامند. اين فن، امکان 

می دهد که با کنترل و هدايت حس مغناطيس، با روان ديگر افراد ارتباط 

اه از ناخودآگ يجلوه ها ،افراد یتيشخص يزمايت و کاريبرقرار کنيم. جذاب

 ،دهد یزم را انجام ميتيکه عمل مان ین فن هم کسين فن هستند. در ايا

وم يمد ،رديگ یقرار م یسيکه مورد ارتباط مغناط یو کس رزويتيا مانيعامل 

 شروع ين برايا تلقيزم يپنوتين فن، هيشود. در همه اشکال ا یده مينام

ن فن يا یونگشکل و چگ ،توسعه ،يیکند. توانا یم يباز يینقش بسزا کار،

 زم دارد.يپنوتيبا ه یقابل بررس يتفاوتها

 نات در يتمر در مراحل بالاتر :گرانيعاشق نمودن د ييتوانا

توان با اراده و خواست،  یم ،زميتيبه دانش مان یابيو دست یعلوم روح

 یآموزش يوه ها و روشهايعمل هم شن يش نمود. ايگران را عاشق خويد

 ،گرانيحاصله از عاشق شدن د يروياز ن یک عامل روحي خود را دارد.

براي لطيف شدن روان خود و توانايی بيشتر براي توسعه و بسط روانش 

اين امکان را به وم، يمداستفاده می کند. ارتباط احساسی بين عامل و 

نات و يرفته، تمر مديوم یعيبه خواب طب يطور اراده بمی دهد که  عامل

ن يکه ب یو توجه یکند. کانال عشقن يرا به فرد تلق یمشخص يدستورها
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اين  يامکان برقرار ،شود یمک فرد برقرار يا عامل و يوم و يعامل و مد

وم يعامل و مد يبرا یخاص ینيتمر يوه هاي. شکند یارتباط را ايجاد م

تماس با افراد به شکل  يبرقرارن مرحله وجود دارد. يدن به ايرس يبرا

وم انجام شود و يدانستن و خواست مدتواند بدون  یم ،دنيا و خواب ديرو

ن يامکان ا ،است يداريا بيو  یعيکه خود در خواب طب یعامل در حالت

وه ين شيدن افراد از ايبه آرامش رسان يموارد برا ياريعمل را دارد. در بس

 شود. یاستفاده م

 ق ياز طر يو عصب يجسم يهايماريو درمان ب يدرمان يانرژ

صورت ه ب زم،يتنيق ماياگر بتوان از طر :بدن يسيمغناط يانتقال انرژ

زره کردن و متمرکز کردن يار گرفت، با ليس را در اختيحس مغناط ،ياراد

توان  ی، ماست که دچار مشکل شده یاعصاب بدن يبه بافتها ،ن حسيا

ن روش يکه با ا يیهايماريجاد کرد. از جمله بيفرد ا يبرا یامکانات درمان

هستند که از  يیها يماريه بيام اس و کلگرن، يقابل درمان هستند، م

اين روش از نظر ساختاري با  منتج شده اند. یعصب يستمهاياشکالات س

عملکرد درمان از شيوه هيپنوتيزم تفاوتهايی مشخصی دارد. اين امکان 

مصرف دارو درمان از طريق وجود دارد که طول مدت درمان، نسبت به 

اين روش بيشتر براي دار است. يپارات آن مانا و يتاثبيشتر باشد، اما 

از بدن، بيماري هايی مناسب است که از عدم تعادل مواد و عناصر مورد ني

هاي ميکروبی و ويروسی هم در طبقه بندي اين حادث نشده باشند. بيماري

. از طريق انرژي درمانی امکان درمان سرطانهاي ندشيوه درمانی نيست
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ير هر شيوه درمانی براي هر فردي، مختلف وجود دارد. طبيعی است که تاث

 وابسته به ميزان اعتماد و باور فرد به شيوه درمانی اجرا شده می باشد.

ن گونه درمان، امکان موثر واقع شدنش يبه ا یرش و اعتقاد قلبيبدون پذ

 يماريص بيدر تشخ یتوان حت یق مين طرياز ا گردد. یار محدود ميبس

تج شده از عدم تعادل هشت من يها يماريو مخصوصا ب یجسم يها

نه يسوظن و ک ،ايعجب، بخل، حسد، غرور، کبر، ر يهايماريصفت و ب

ک فرد يروان  یبا بررس یک عامل کار کرده در علوم روحياستفاده کرد. 

درمان آن ارائه دهد.  يبرا یص و دستوراتياو را تشخ يماريتواند ب یم

 معروفند و یروان يها يماريبکه امروزه به  يیها يماريب ین برخينهمچ

ق علوم يتوان از طر یمعدم تعادل کارکرد حواس دارند را  يشه هاير

 ر را نام برد:يز يها يماريتوان ب ین زمره ميدرمان کرد. از ا یروح

 :دم تعادل بر اثر تند کار شدن و يا عفرد که  بيماري افسردگي

د و می توان با موا می شود. اين حس راحس غم و اندوه دچار آن 

اما با توجه و  ،عناصر موجود در طبيعت و مواد شيميايی بهبود بخشيد

تمرکز و تمرينات روحی هم امکان از بين بردن اين بيماري وجود 

 دارد.

 از هم گسيختگی  ،دليل اصلی ، ماليخوليا يا توهم:يزوفرنيش

می باشد. اين بيماري فقط از ل يشدن حس تخ کار و تند حس تفکر

لوم روحی و با مهيا کردن محيط مناسب با حال طريق تلقين و ع
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براي کامل امکان تقليل و هدايتش وجود دارد. نمونه درمان  ،بيمار

 .اين بيماري نمی توان ارائه داد

 :اين بيماري که مدل پيشرفته وحادشده شيزوفرنی  پارانويا 

، حواسی مانند تخيلو کارافتادن حس تفکر، علاوه بر ازمی باشد

و عشق و محبت نيز از مدار اصلی خود خارج شده و  حافظه، وجدان

می شوند. از طريق علوم روحی انواع بسيار کمی از اين نامتعادل 

بيماري را می توان کنترل و آرامش نسبی براي بيمار فراهم آورد. 

 درمان اين بيماري غير ممکن است.

 بر اثر از  يمارين بيا :)هايپراکتيو( کم توجهي و بيش فعالي

انجام  يیدل خارج شدن حس حافظه به علاوه حس قدرت و تواناتعا

آرامش بخش و  یعيو طب يیشود. با مصرف مواد غذا یکار حاصل م

ر سن يالبا کودکان زمار که غيجلب توجه و احتمالا عاشق نمودن ب

وجود دارد. طول درمان به  يمارين بيبلوغ هستند، امکان درمان ا

ن ين به ايوالد یرگونه و کم توجهمايب يق شدن رفتارهايزان عميم

 دارد. یموضوع وابستگ

 :حس نظمبودن حس دفاع و عکس العملبر اثر پرکار وسواس ، 

ن راه يشود. بهتر یدار ميو مخصوصا حس ترس، دلهره و اضطراب پد

جنبه هاي ت يتقو مربوط به وسواس، ها يمارين گونه بيدرمان ا يبرا

ردن اعتماد به نفس است. و اصطلاحا بالا ب ديگري از حواس فرد

 علوم روحی است. ،يکی از بهترين راههاي درمان اين بيماري
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 بر اثر ناملايمات زندگی و شکستهاي  و استرس: اضطراب 

موقع و هماهنگ حس ه کرد بشايد ريشه در عدم کارپی درپی که 

 ،تفکر ايجاد شده باشد، فرد از اتفاقات نيافتاده و غير قابل پيش بينی

ساس ترس می کند. اين ترس از بيش فعالی حس ترس و هميشه اح

شمرده شده در رابطه با درمان . از طرق بردلهره نيز حادث می شود

 بيماري وسواس می توان اين بيماري را هم درمان کرد.

 اين بيماري بيشتر به  يا سادومازوخيسم: ساديسم و مازوخيسم

 ی شود. ترحم،وليت پديدار مدليل از کار افتادن حس وجدان و مسئ

اقل می رسد يا خوددوستی در اين گونه بيماران به حد دوستی وديگر

آزار جسمی، جنسی و روانی خود و ديگران لذت می برد.  بيمار ازو 

اسی ناز طريق علوم روحی به همراه تکنيکهاي رايج در علم روانش

 می توان اين اختلال رفتاري را تعادل بخشيد. ،امروز

 گذشتگاندن روان دريرتباط با روانها و دا ايزم و يتياسپر: 

 يداريکه ما با چشم ظاهر و در حالت ب يروانها، مرحله ا يايدنارتباط با 

است که در علوم  يیم، از بخشهايادراک آن را ندار يیتوانا ياريو هوش

ن يبه ا یابيدست ياست. برايس آن مهيامکان آموزش و تدر یروح

وحدت  یدر مکتب روح ینات خاصيتمرش فرضها و يط و پيشرا ،يیتوانا

 يبرقرار ين روش براي. در اح داده شده استيارائه و توض ینوين جهان

ده واجب يمجرب و ورز یک عامل روحي ، حتما وجودارتباط با روانها

بعد از پرتوجو د. ين ارتباط را فراهم نماياست که بتواند مقدمات ا
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ت يبا نظارت و هدا ،هم یيبه تنها دتوان یخاص نزد عامل، م ينهايتمر

 د.ن ارتباط را برقرار کني، ایک عامل روحي

موجود در  یسيمغناط يما و استفاده از انرژ يايروانها از ارتباط با دن

ند و يار خوشايشان بسين ارتباط برايبرند و ا یت لذت را مينها ،انسان

 د است. يمف

ت و يفيبه ک حداقل اي یمعن یروانها ب يوقت و زمان برا هديپد گر چه

و  یروح ينهايتمر يبرا ،م، وجود ندارديزمان قائل هست يکه ما برا یتيکم

ا يرا در شب  یوم و عامل زمان مشخصيارواح بهتر است که مد ارتباط با

ن و استمرار يدر حکم تلقبيشتر ن زمان ين امر اختصاص بدهند. ايروز به ا

 ار مثمرثمر است. يارتباط با روانها بس يبرا

ارتباط با طبقات مختلف روانها را، به نسبت  يوم امکان برقراريدک مي

عامل و استعداد خود دارد. معمولا امکان ارتباط با روانها از  يیتوانا

 شود.  یدار ميپدطبقات چهارم و پنجم عالم پس از مرگ 

توان  ین و ادب و همه درگذشتگان را ميهمه بزرگان علم و د يروانها

ا ي یکينکه يد و با آنها ارتباط برقرار کرد، مگر ايد یدر ارتباطات روح

که در ادامه اين کتاب ارائه شده در  يتهاياز عوامل مزاحم و پاراز يچند

پيامبران، پيشوايان  تاثيرگذار باشند. امامان،توضيح داده خواهند شد، 

دينی، دانشمندان، متفکرين همه و همه از برقراري ارتباط با دنياي زندگان 

م و ير مستقيد تاثيرضايت و خشنودي خواهند داشت. صد البته با احساس

م. يشه مد نظر داشته باشين گونه ارتباط هميرا در ا یر اخلاقيتطه يقو
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ست. ين یشگياما هم ،ارتباط هست يامکان برقرار یر اخلاقيبدون تطه

ر ياما امکان تاث ،ن ارتباط را برقرار کنديتواند ا یم یک عامل روحي

  اد خواهد بود.ين ارتباط زيا بر اتهيپاراز

جز انسان، بر اساس شرايط محيطی و اقليمی هر کره، ه در عالم ب

موجودات ديگري هم زندگی می کنند. اينکه تاکنون امکان ارتباط با آنها 

را نداشته ايم، دليل بر دفع و نفی آنها نيست. جن، پري، فرشته، غول، ديو 

فرهنگها از آنها نامبرده شده، همگی و يا همه اسامی که در اساطير و 

در اين عالم  ،موجوداتی هستند که به فراخور محل زندگی خودشان

 تنها موجود در عالم  لايتناهی زندگی می کنند. اينکه انسان خودش را

می داند به وسعت ديد و نوع نگرشش به خود و عالم بستگی دارد. از 

ان با چنين موجوداتی هم طريق علوم روحی و ارتباط با روانها، می تو

در  ، می بايستارتباط برقرار کرد. البته اين تکنيک ارتباط با ديگران نيز

ها هم بايد اين توانايی را و آننامبرده شده وجود داشته باشد موجودات 

  اما امکان پذيراست. باشند،داشته 

ارتباط با روانها در حالت خواب اتفاق می افتد يعنی عامل، مديوم را 

و خواب فرو می برد و در حالت خواب دقيقا مانند  خلسهر حالتی از د

خواب طبيعی، تصاوير و صداها توسط مديوم ديده و شنيده می شوند. 

خواب معمولی، در  تفاوت اصلی خواب مصنوعی يا خواب مغناطيسی با

ميزان خستگی و نوع ارتباط با عالم غير مادي است. در خواب طبيعی 

نياز بدن به استراحت است و طبيعی به خواب  تگی ودليل خوابيدن خس
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 فشارهاي روزانه، خوابهايی  از می رويم و براي تمدد اعصاب و راحتی

در خواب روحی، مديوم  نمی شوند.می بينيم که غالبا در حافظه هم ضبط 

می خواهد بخوابد و با عالم روانها ارتباط برقرار کند و اين اراده و 

واب طبيعی و مصنوعی است. در غير اين صورت خواست تفاوت بزرگ خ

 مکانيسم و نوع خوابيدن شباهتهاي زيادي به يکديگر دارند.

به نسبت علاقه به دانش و عمق  علم لدن و دستيابي به آگاهي: -

مطالعات فرد امکان دستيابی به نوعی آگاهی وجود دارد که پاسخگوي 

برقراري ارتباط با بسياري از سئوالات ذهنی همگان است. با تمرکز و 

می توان از دانش ساري و جاري در عالم استفاده نمود و دنياي روانها، 

 پاسخگو بود.

 توانايي غلبه بر آتش و نسوختن در اثر حرارت آتش ييتوانا ،

م بر يبتوان یکه با علوم روح یدر صورت غلبه بر انرژي الکتريکي و برق:

 يرويمافوق ن يیروينکه نين ام، امکايروان خود کنترل داشته باشو حواس 

وجود دارد.  ،ميجاد کنيط بدن ايدر مح یکيالکتر يا انرژيآتش و  يگرما

که خود را به  یا کسيق شدن خوابش و يم با عموين صورت مديدر ا

ان يا جريتواند بر حرارت آتش و  یم ،برده یسيحالت خواب مغناط

 سته غلبه کند.يالکتر

 شرفته يپ يدرحالتها :عاتيتن در مانرفغلبه بر آب و فرو ييتوانا

جاد شده از کره ينکه انسان بر کشش اي، امکان اینات علوم روحيتر تمر

شود، غلبه  یجاد وزن در انسان ميکه موجب ا يگريل ديا هر دلي ،نيزم
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د و بر وعات قدم بگذارد و راه بريما يتواند رو ین صورت ميکند. در ا

 عات غلبه کند.يما یو نرم یشکنندگ

 مرحله بالاتر از غلبه بر وزن، پرواز با  :پرواز با جسد ييوانات

گفته شده  ین موضوع در افسانه ها و قصه ها از افراد مختلفيجسد است. ا

ده شده اند، که اين يد یب مختلف روحيهم در مکات یو افراد خاص

 .را داشته اند یتواناي

 با اراده  روان را ياگر بتوان انرژ :يل جسم به انرژيتبد ييتوانا

ل کرده و دوباره آن را يتبد يتوان جسد انسان را به انرژ یکنترل کرد، م

ن يو اعتقاد به ا یت اصول اخلاقيد و رعاينات شديافت کرد. تمريباز

 کند. یا ميانسان مه ين امر را برايا يیتوانا ،موضوع

 دوباره زنده شدن ييو توانا ياتي، قطع علائم حيمرگ اراد: 

 ،روان يست. با تسلط بر انرژيعلوم روح يهاييتوانااز  يگريشکل د

فرو  یاز خواب روح يا خود را به مرحله اي يديگر، نکه فرديامکان ا

زان ين ميهست. ا ،موجود اعلام مرگ بکنند يکه همه دستگاهها ،بردب

   .% ارتباط روان با جسم 70ش از يب يقطع کردن اراد یعني
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ح يح و توضيبا تشر یمياط مستقن دانشها ارتبيو تنوع ا یچگونگ

ن ياکامل ح ين به تشريحواس مختلفه انسان دارد. در کتاب حکمت نو

ق و يدق ین کتاب هم در حد امکان، به بررسي. در اميپرداخته احواس 

 م پرداخت.يخواه ،ن علوميدر ا هحواس دخالت کنند يتفاوتها

 یق و بررسيتوانند در صورت تحق یم ،ن علوم و فنون نام بردهيهمه ا

ن علوم در ينکه ايل شوند. ايآموزش تبد يبرا يیشمندان به رشته هاياند

ر ين تعابيا از جمله اياهل دل و  ي، برایه، مخفيگذشته همه به علوم خف

در بوده که شرح آن را  یتيشخص يشده اند، مربوط به دورانها ينامگذار

 م. يارائه کرده ا حکمت نوينکتاب 

چهار گانه  یتيشخص يرحله از مراحل و دورانهان علوم در هر ميا

به فراخور فهم و درک افراد در مرحله  ،وان، بشر، انسان و آدميح

مورد استفاده قرارگرفته است. تا کنون خودش وجود داشته و  یتيشخص

تعيين  عبادت و نماز يگذشته براکه در يیوه هايشاز رسوم و  ياريبس

ارتباط بهتر با عالم پس  ياست برا يیها شوند، راه یده ميد شده و تاکنون

 از مرگ.
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ماه و ستارگان، رقص و سماع، ذکر گفتن،  توجه و تمرکز بر آتش،

همه و همه شيوه هايی است که در  ،نمازهاي طولانی و عبادتهاي شبانه

 دورانهاي مختلف شخصيتی انسان، براي ارتباط با روانها بوده اند.

 1351ت از سال يلوع دوران آدممعتقد است، ط ین جهانيوحدت نو

ن زمان متولد شده اند، يکه بعد از ا يافراد است.آغاز شده  یشمس يهجر

دارند. ن علوم يو آموختن ا يیآشنادرک، فهم،  يبرا يشتريب يیتوانا

ادوار ست. در همه يو حکم مطلق ن ینسبن نکته کاملا ياست ا یعيطب

ن يدرک ا يبرا يحواس قو یعيکه از نظر طب یبوده اند کسان خيگذشه تار

  .داشته اندامور 

 شتر يطش بيانسان از مح یافتيدانش در حجمهر چه  ،اصل تکامل رببنا

 يها يیشتر شده، توانايشود، رشد و توسعه حواس و ادراک او ب یم

در ارتباط با استفاده از  یکند. شواهد قابل لمس یم یدر او تجل یگوناگون

هضم، فهم،  يیکه توانا در دست است، ،یکيالکترون يو ابزارها يتکنولوژ

دانش  مختلف است. اريبس يمتفاوت از تکنولوژ يدرک و استفاده نسلها

 ست.ين ین قاعده مستثنيو فهم آن هم از ا یعلوم روح

ست که در ين ین معنيبه اچنان که گفته شد  ،درک يیتواناموضوع 

بوده و از نمسلط ن علوم يوجود نداشته اند که به ا یا کساني یگذشته کس

ن ي، امکان درک و فهم ایتيکرده باشند. در هر مرحله شخصنآنها استفاده 

 ،اما تکامل حواس و بسط و عمق استفاده از حواس ،دارد وجودعلوم 

 ده است.ين امر گرديل در ايتسهموجب 
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ا يدر دن یعلوم روح يبرا مختلف وهيتوان هفت مکتب و ش یاساسا م

مشخص و معلوم  يشه ايب به رين مکاتيهمه ا ،اتيکرد که نها ينامگذار

ن علوم را يوه درک و به فراخور جامعه خود ايبازگشته، همه به زبان و ش

اين مکاتيب می توان به مکتب روحی  از جمله ح داده اند.يح و توضيتشر

اينکاهاي سرخ پوست و يا مکتب شنتوايسم در آسياي دور، انيميسم در 

 هندي در شبه قاره هند اشاره کرد.قاره سياه و يا مکاتيب 

ن علوم، فنون استفاده شده يح ايح و تشريب در توضيمکات یتفاوت اصل

 يت کانالهايب و در نهايارتباط با روانها، اعتقادات موجود در مکات يبرا

ح و ي. توضباشد یمارتباط  يبرقرار يبرا ،موجود در عالم پس از مرگ

 م.يگذار یقه مند باز من علايب را به محققين مکاتيح ايتشر

از نظر تاريخی می توان بنيانگذار مکتب روحی، در بخش مرکزي کره 

زمين را، سقراط حکيم ناميد. اين فيلسوف و دانشمند يونانی با آگاهی و 

توانايی که در اين علوم داشت، آنها را قابل فهم و تدريس )طبيعتا در خور 

ه عنوان شاگرد او، مکتب فهم انسانهاي نسل خودش( کرد و افلاطون ب

 اشراق را از اين بخش علوم سقراط، بنيان گذاري کرد.

 رو و ادامه دهنده يپ ینه علوم روحيدر زم ین جهانيمکتب وحدت نو

 ياريشمندان بسيآن بوده. اند گذارانيم بنياست که سقراط حک يشه اياند

ن يله ابردن تک تک آنها از حوص ت داشته اند که نامينه فعالين زميدر ا

 نوشتار خارج است.



 علوم روحي چيست - مکتب روحي

77 

وه ين شياستفاده از ا باشتر يب ،خيف شده در تاريمعجزات و کرامات تعر

از  رخارق العاده و بدو يکارها ،ها حادث شده اند. اگر معجزه و کرامت را

 ،نامبرده شده يوه هاين شيا یتمام ،ميف کنيتعر یمعمول يانسانها يیتوانا

 رند. يگ یدر زمره معجزه قرار م

 يجلب توجه و نظر افراد برا یعلوم روح یاصل ياز استفاده ها یکي

 ازکه  یو انسان بودن است. معجزات و کرامات ینات اخلاقيآموزش و تلق

جز استفاده از علوم ه ب يزيامبران نقل شده اند، چيبرجسته و پ يانسانها

  ست.ين نبوده و یروح

نند که شايد در بسياري مواقع معجزات به شکل اعمالی تجلی می ک

خلاف طبيعت باشند. محدوده شناخت انسانها از توانايی هاي طبيعت، کم 

و محدود است، در غير اين صورت هيچ اتفاقی در عالم به جز در حد و 

حصور اعمال طبيعت نيست. اما چون شناخت ما نسبت به طبيعت محدود 

 قع است، کارهايی که خودمان قادر به انجامش نيستيم را يا خلاف وا

 می دانيم و يا آن را به معجزه و کرامت نسبت خواهيم داد.

فردي که توانايی انجام چنين اموري را دارد، اگر به توانايی خود شک 

داشته باشد و يا نداند که توانايی انجام اين کار را دارد، نخواهد توانست 

 آن کار را انجام دهد. باور و اعتقاد، اصلی ترين شرط علوم روحی است.

شايد نسوختن پوست، غلبه بر الکتريسيته و يا پرواز با جسم و اعمالی 

از اين قبيل را در زمره اعمال غير طبيعی بگذاريم. اما همه اين کارها 

 ريشه هاي طبيعی دارند و با دانش امروز قابل توجيه و تعريف هستند.
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بر اساس ميزان استعداد و حضور حس مغناطيس، انسان ها را می توان 

سه دسته مشخص تقسيم بندي کرد. اين سه گروه را شايد بتوان مانند  به

مواد غذايی به انرژي دهنده، انرژي گيرنده و خنثی که نه گيرنده انرژي 

 هستند و نه دهنده، تفسير کرد. 

کسانی که داراي حس مغناطيس قوي هستند و اين انرژي در  -1

، با رعايت کردن آنها زياد است، اگر تحت تعليمات روحی قرار بگيرند

شرايط خاص اخلاقی، توانايی عامل علوم روحی شدن را  دستورالعملها و

 دارند. اين گروه که دسته بسيار کوچکی از افراد را تشکيل می دهند، 

می توان به انرژي دهنده تعريف کرد. صد البته امکان اين موضوع وجود 

دارد که اين افراد به هيچ وجه به دنبال علوم روحی و هيپنوتيکی نروند، 

معمولا وقتی به اين گروه برخورد می کنيم، احساس کسب  اما در روزمره

از آنان نفوذ کلام  انرژي و آرامش می کنيم و شايد بتوان گفت که بسياري

 دارند.

برخی افراد که حس روشن بينی و الهامشان قوي کار می کند،  -2

حس مغناطيس آنها استعداد جذب و گيرندگی دارد، يعنی بايد گفت 

رند، براي مديوم قرار گرفتن مناسبند. اين توانايی توانايی عاشق شدن دا

عاشق شدن، خود نياز به تطهير اخلاقی و پاکی ذهن دارد. براي مديوم 

واقع شدن هم دستورالعملها و تمرين هاي خاصی وجود دارد. اين گروه را 

 نام نهاد. می توان گيرنده انرژي
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نه  دسته سوم انسانها، نه علاقه اي به اين دانش دارند و -3

استعدادشان در اين رابطه قوي است. زندگی عادي معمولی خود را می 

گذرانند و اگر دست به مخالفت با اين دانش نزنند، از کنار آن به سادگی 

 می گذرند، اين دسته سوم را خنثی نامگذاري کرده ايم.
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 علوم روحي و علم ارتباطات
ناشناخته  جذابترين وآن را بتوان در بخش ارتباط با روانها که شايد 

 کنيم. آيا  ترين قسمت علوم روحی دانست، از واژه ارتباط استفاده می

می توان اين نوع ارتباط را با اصول ارتباطات انسانی و اجتماعی تشريح 

 کرد؟

ند ارتباط، يفرآ يبرا اساسی عنصرشش انسانی در دانش ارتباطات 

 وجود دارد:

فرستنده اصلی، روانها در ارتباطات روحی، منبع و  فرستنده: 

ارتباط نباشند، امکان برقرارشدن  يهستند. يعنی اگر روانها مايل به برقرار

اگر خواست و تمايل روان  ،ارتباط با روانها صفر است. غير ممکن است

درگذشته اي در ميان نباشد، از طريق خوابهاي روحی بتوان با اين روان 

ل لذت و کسب انرژيی که روان، از تماس گرفت. اما در بيشتر مواقع، به دلي

مديوم می کند، اين تمايل در او وجود دارد. در  یسيمغناط يروين

اين روان است که تصميم می گيرد چه پيامی را به ما  صحيحارتباطات 

هم )فيدبک(  يیتهاسفرست و پس يستم منولوگ نيمخابره کند. اگر چه س

از اين نظر بکار می برم  را صحيحدر ارتباط وجود خواهد داشت. صفت 

بسيار  ات با روانها،م در ارتباطوکه حدسيات، تخيلات، گمان و وهم مدي
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ک عامل ي در بسياري مواقع سد راه ارتباط می شود. ،معضل بزرگی است

ص صحت ارتباط را يتشخ يیتوانا ،ومياز نوع ارتباط مد ،حاذق یروح

قت يترل کند. در حقت و کني، هدايیوم را راهنمايتواند مد یدارد و م

 به طور خلاصه  ن عامل و عالم روانهاست.يب يوم فقط واسطه ايمد

فرستنده را عالم روانها دانست. در خيلی از مواقع، به دليل اينکه  ،می توان

روان امکان جايگزين شدن در کالبد مديوم را دارد، فرستنده شخصا بدون 

بسياري از اين مواقع حضور مديوم، با عالم زندگان تماس می گيرد. در 

به روانی که  يحتی حالت چهره و صداي مديوم تغيير کرده و شباهت زياد

می کند. ديده شده که مديومی حتی به زبانی که  پيدا با او در ارتباط است،

که  یدر حالارتباط کرده، اري شروع به برقر ،روان به آن سخن می گفته

 داشته است.در حالت عادي مديوم آشنايی به آن زبان ن

گيرنده، عالم زندگان است. اين عالم را می توان به  :گيرنده 

عامل، مديوم و يا شخصی که از طريق يک فرايند خواب روحی مايل به 

ان برقراري ارتباط با روان درگذشتگانش است، تعميم داد. گيرنده امک

فرست و گفتگو با روان را دارد. صدايی رد بدل نمی شود و به  ارسال پس

شود. در  یهم پيام فرستنده ارسال و هم دريافت م ،صورت امواج فکري

گيرنده منفعل نيست، تلاشی براي اقناع او نمی شود، مخاطب  ،اين ارتباط

ست. ديالوگ و يق در ارتباط نين و تعميرد اما آثار تلقيگ یقرار م

در به متفاوت بودن جنسيتشان،  عليرغمطرف ارتباط  گفتگوست که هر دو

 ط يکسانی هستند.شراي
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حجم اطلاعاتی که در ارتباط با روانها منتقل می شود را  :پيام 

در شرايطی می تواند خواسته اي  پيام،می توان به عنصر پيام، تعميم داد. 

از روان مورد ارتباط را تشکيل بدهد و يا سئوالی از طرف دنياي زندگان 

و توانايی عامل و به نوع ارتباط  ،باشد. گستردگی و حجم و ميزان پيام

مديوم بستگی دارد. در برخی ارتباطات فقط کلمات منقطع و نامشخص 

و دوجانبه منتقل می شوند و در ارتباطات قوي تر گفتگويی کاملا معمولی 

 .است

ارتباط با روانها وجود  يبرا یزبان مشخص :کدهاي ارتباطي 

به نام  یوعکرده، موضنوم استفاده يکه روان از جسد مد یندارد. تا زمان

  یعني نمی گيرند و موضوعيت پيدا نمی کنند.ت يشکل یارتباط يکدها

که  یقا وقتيف کرد. دقيتوان ارتباط با روان را به فکر کردن هم تعر یمن

ن کار را انجام يا ،ميکه آموخته ا یا زباني یارتباط يم، با کدهايکن یفکر م

 ،فته خودرادگيزبان ر ييبه تغ يازيم. در ارتباط با روانها هم نيده یم

وم به زبان يکنند که مد یم يارذگي کدوه ايام خود را به شيم. آنها پيندار

می کنند، بدون پيام مديوم را هم دريافت فهم آن را دارد.  يیخودش توانا

وم ينکه عامل و مديبا ا یحت، ده شدهيد یطيدر شرااينکه همزبان باشند. 

وم همه دستورات يما مداداشته اند،  یمتفاوت يدر حالت زنده بودن زبانها

درک  افته،يوم، انتشار يمد ي، بجز زبان مادريگريعامل را که به زبان د

 ده است.يکرده و فهم
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به علت متفاوت بودن فضا و متفاوت  :حامل يا منتقل کننده پيام 

بودن پيام، نمی توان حامل مشخصی براي انتقال پيام تعريف کرد. يعنی 

نفر و يا در تلفن خط  و، حامل را صدا و هواي بين ومثلا اگر در گفتگ

می دانيم، در ارتباط با دنياي روانها نمی توان حامل تلفن را حامل 

شايد بتوان  .ارتباط موج و انرژي است ،مشخصی را تعيين کرد. اين ارتباط

 حامل پيام را موج نام گذاري نمود.

هاي برقراري پارازيت :پارازيتها و مزاحمهاي برقراري ارتباط 

 می توان چنين برشمرد:ارتباط را 

 وم بر يکه مد یدر صورت: ترس و اضطراب مديوم

نکه يا اياز روانها بترسد و  ،لاتينات و توهمات و تخياساس تلق

 یارتباط روح يدن نداشته باشد، امکان برقراريل به خوابيشخصا تما

 وجود ندارد.

 م عامل يوم کاملا تسلياگر مد :عدم اعتماد به عامل

عامل را به خود  یسين و امواج مغناطينباشد و اجازه ورود فرام

وجود نخواهد  یارتباطات روح يچ وجه امکان برقراريندهد، به ه

توانند با استفاده از  یم ين کرده و قويتمر يداشت. عاملها

و از  یاما از نظر اخلاق ،غلبه کنند یوميخاص بر هر مد یيکهايتکن

 .باشد ینمن کار صلاح يا ،وميل و مدعام يبرا ینظر جسم

 براي ارتباط با عالم روانها،  :عدم اعتقاد به عالم روانها

ت کفرد متقاضی ارتباط و اطرافيانی که در جلسه ارتباط با روانها شر
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باشند. امواج  بايد از صميم قلب معتقد به وجود اين دنيا ،می کنند

اط با روانها يکی رتبمنفی و پس زننده و شک و شبه آميز در جلسه ا

 هاي برقراري ارتباط خواهد بود.از بزرگترين سد

 بودن نشانی فکر، عذاب وجدان، بلد يپر :عدم تمرکز

تکنيکهاي ايجاد تمرکز و به طور کلی هر عاملی که باعث بر هم 

خوردن تمرکز حواس عامل و يا مديوم باشد، مخل برقراري 

 ارتباطات روحی خواهد بود.

 در صورتی که عامل يا  :اي جسمانيبيماري و درده

مديوم، داراي درد جسمانی باشند، به دليل بهم خوردن تمرکز در اين 

 امکان برقراري ارتباط وجود نخواهد داشت. ،شرايط

 سياري از مواقع، درخواست در ب :عدم تمايل روان

پذيرفته نمی شود. وقتی  ،برقراري ارتباط با روان خاصی يمديوم برا

، اگر دروان خاصی می خواهد که با مديومش تماس بگيرکه عامل از 

به هر دليل آن فرد درگذشته نخواهد اين کار را انجام بدهد، ارتباط 

ی که روانها در ارتباطات ذت و انرژيبرقرار نخواهد شد. البته به دليل ل

با عالم زندگان دريافت می کنند. غالبا همه با ميل و رغبت به اين امر 

گر اينکه موارد خاصی در بين باشند و تمايلی به اين تن می دهند م

 ارتباط وجود نداشته باشد.

 هيچ عاملی  :وجود رابطه جنسي بين عامل و مديوم

در صورت داشتن  امکان به خواب روحی بردن همسر خود را ندارد.
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بودن حس امور  يل قويوم، به دلين عامل و مديب یرابطه جنس

ارتباط  ياز برقراريحواس، که ن یقماب ن، امکان متمرکز کردیجنس

به نقطه تمرکز  ،ن ارتباطيوجود نخواهد داشت و طرف ،هستند یروح

 د.يمورد نظر نخواهند رس

 :براي برقراري ارتباط  امواج منفي فرد و اطرافيان

و اعتقاد نقش اصلی را بازي می کند. وقتی در ذهن  داعتما روحی،

 روحی به صفر نزديک امواج منفی توليد شوند، امکان ارتباط 

می شود. ما انسانها همه به وسيله امواج به هم وابسته ايم و اين امواج 

 و زندگی ما دارند. ه اعمال و رفتارمتاثيرات غير قابل انکاري بر ه

  هاي اخلاقي نامبرده شده در کتاب گرفتاري به بيماري

 ن ناراحتی وجدا به طور ناخودآگاه باعثاين بيماري ها  :حکمت نوين

به تاثير ناراحتی وجدان  علوم روحی وحواس در بخش  .می شوند

 و ارتباط روحی اشاره خواهد شد.

د و حجم يآ ید ميکه در ارتباط با روانها پد ينديبا توجه به فرآ

توان ارتباط با روانها  یا ميد، آنشو یکه رد و بدل م يیامهاياطلاعات و پ

است  ین سئواليد؟ ايگنجان ینسانف شده ايارتباطات تعر يرا در طبقه بند

وجود اعتقاد به  یعنين ارتباط، يا یکه با توجه به نگرش ما به مسئله اصل

 است. يیا عدم وجود روان قابل پاسخگوي



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يعلوم روح  حواس و
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 يحواس و علوم روح 
از حواس  ياريبس يها يیبه توانا یارتباطات روح يبرقرار امکان

نکه حواس همه باهم مرتبط و به يبا توجه به اوابسته است. ما  یدرون

را در هر گونه  آنها ينقش بسزا کنند و یکپارچه عمل ميکجا و يصورت 

از به يز که نين یعلوم روح ده گرفت،يتوان ناد ینم ،عمل درک در انسان

  .ستفهم و درک دارد، به عملکرد حواس وابسته ا

نمی شود و تحقيقا همه  محدود کارکرد حواس البته فقط به ادراک

اعمالی را که انسان در زندگيش انجام می دهد، ريشه و وابستگی به 

ح داده شد، همه حواس ين توضيچنان که در کتاب حکمت نو حواس دارد.

ن يب یميکنند و رابطه مستق یو وابسته بهم کار م یجمع یدر حالت

 وجودرا  يمکارهن يا یل اصليد بتوان دليشاعملکردشان وجود دارد. 

 ن حواس در روان دانست. يا یمرکز اصل

هستند که  یحس حافظه تنها حواسو س يحس مغناط ،ن حواسيدر ب

ق ياز طر یعنير گذارند. يکنند و تاث یگر حواس کار ميبطور مشخص با د

ن هر يهمچن قرارداد.ر يه حواس را تحت تاثيتوان بق یس ميحس مغناط
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ن يوط به حافظه است که جمع امرب یبخش يخود دارا يبرا یحس

، کارکرد حس يريادگي يمجموعه به علاوه عملکرد خود حس حافظه برا

 دهد. یل ميحافظه را تشک

حواسی که به هر شکل در علوم روحی نقش بازي می کنند را می توان 

  به قرار زير برشمرد:

در انسان  ين حس ظاهريترين حس به عنوان قويا حس شهوت: 

که  یکند. کسان یم يباز یارتباط روح يبرقرار يیوانادر ت يادينقش ز

خود  یامور جنس يبرا یتيکنترل و هدا است و ين حس در آنها قويا

ارتباط  يرفتن و برقرار یسيبه خواب مغناط يبرا يکمتر يیندارند، توانا

قرار  یآگاه یم عالم روحين افراد تحت تعليبا روانها دارند. اما اگر هم

ن حس را ياد ايز يروينات عمل کنند و نيورات و تمررند و به دستيبگ

. عدم بشوند یخوب يومهايتوانند مد یت کنند، ميگر حواس هدايد يبسو

جاد ارتباط يعدم امکان ا یبه معن یک عامل روحي ين حس برايکنترل ا

 يباز ین موضوع نقش بزرگيات و کف نفس در ايوم است. اخلاقيبا مد

ن حس به ياز ايبرطرف کردن ندر مخالفت  ین موضوع به معني. اکند یم

ا يو ترک دن ینيست. وحدت با هر گونه گوشه نشيحد معقول و متعادل ن

د در حد تعادل يرا با یاز هر حسيکردن مخالف است و معتقد است، ن

 برطرف کرد.

  یارتباطات روح ين حس در شروع برقرارينقش ا حس تفکر: 

ل بر حس تفکر خود يبه هر دل که فرد نتواند یل است. در صورتيبد یب
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ارتباط  يکه در حالت برقرار ین معنيبه ا ،ديغلبه کند و آن را متمرکز نما

داشته باشد، امکان نتمرکز  یو به عامل روح شانيپر ش، دائما فکریروح

. در مکاتيب مختلف ک به صفر خواهد بودينزد ،یارتباط روح يبرقرار

و يا ذکر گفتن و يا حرکتهاي  براي دستيابی به اين تمرکز از موسيقی

می شود. همه اين مسائل کمکهايی هستند که موزون بدنی استفاده شده و 

حس تفکر بتواند خود را متمرکز کند و از قواي اين حس براي کمک به 

 مابقی حواس استفاده کنيم.

 ،هستند ين حس قويکه در ا یکسان :ترس و دلهره و اضطراب 

دن و حس يد يید در وجودشان، تواناياب شدطربه علت وجود دلهره و اض

 روند. ین علوم نميشتر مواقع اساسا به دنبال ايکردن روانها را ندارند. در ب

ن علوم رفتن، يل و عوامل مهم به دنبال اياز دلا یکي :يکنجکاو 

 يکه حس کنجکاو یکساناست.  یق و بررسيل به تحقيو م يکنجکاو

دارند که  یموضوعاتخته ها و ل به کشف ناشنايتما ،دارند يتريقو

 یبه علوم روحشود  ین حس موجب ميکات ايتحر ست.يدسترس ندر

 .بپردازندن دانش يبه آموختن ا ،یعلاقه مند باشند و با تلاش و سع

 یعنيل است. يارتباط با روانها تخ يیتوانا يگام اول برا :ليتخ 

 ،د عامليکن و تاي، ابتدا با تلقیروح يوم در مراحل مختلف خوابهايمد

 دا يپ ،ديگو یرا که عامل م یدن و احساس کردن موضوعاتيد يیتوانا

ات عالم يتواند به واقع یم ،ن و توجه و تمرکزيرفته رفته با تمر .کند یم

ن حس، يکات ايتحر و ليبدون حس تخ دا کند.يپس از مرگ دست پ
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به گام  ن و تمرکز، گاميافتند. با تمر ینمو الهام به کار  ینيس روشن بواح

 شوند. یتر م يگر قويد يل کمتر و عملکرد حسهايرات حس تخيتاث

است.  یروح يدن در خوابهايد ين حس برايمهمتر :ينيروشن ب 

 وجود دارد. ینات مشخص و منظمين حس تمريت ايتقو يبرا

ارتباط و  يبرقرار يبرا ،ینيقا به مانند حس روشن بيدق :الهام 

دن از راه حس ين شنيم که ايدن دارياز به شنين ،درک عالم پس از مرگ

 شود. یمالهام انجام 

ن حس يا ،موين عامل و مديب یارتباط روح يبرقرار يبرا :عشق 

امکان به خواب  وم عاشق عامل نباشد،يکند. اگر مد یم يباز يینقش بسزا

 ،ترند ين حس قويکه در ا يرسد. افراد یاو به صفر م يرفتن برا یروح

 .دارند يترشيوم شدن بيامکان مد

ف باشد، امکان يضع ین حس در کسياگر ا يا دادگاه بدن: وجدان 

ات حرف اول و آخر را در علوم يندارد. اخلاق یارتباط روح يبرقرار

ت نکند و خودخواه يات را رعاياخلاق یاگر کس یعنيزنند.  یم یروح

وم شدن دارد و نه يمد يیخود بخواهد، نه توانا يز را برايباشد و همه چ

 يها يیبه توانا یاخلاقمثبت رات يعامل شدن. روان ما با تاث يیوانات

ما  یستم روانيحس وجدان در سهمچنين اگر کند.  یدا ميدست پ ياريبس

ها و  یکه اصرار و تکرار خودخواه یبه اين معن دچار اشکال باشد

 یما، عملکرد اين حس را از حالت طبيع يها یحسادتها و بد اخلاق

 م داشت.ينخواه یارتباط روح ي، امکان برقراردخارج کرده باش
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حس  يکه دارا یرش و اطاعت در کسانيپذ :دفاع و عکس العمل 

 يم برايار محدود و شکننده است. گفتيهستند، بس يدفاع و عکس العمل قو

وم عاشق عامل باشد. يست مديبا یوم مين عامل و مديارتباط ب يبرقرار

 يهايماريبه ببيشتر ر عاشق شده و دارند، کمت یيکه حس دفاع قو یکسان

ت روان يو شفاف یروشن ،حجابهاو  هايمارين بيشوند که ا یدچار م یاخلاق

 .دنبر یرا از بين م

س است. يحس مغناط ،ین حس در علوم روحيمهمتر :سيمغناط 

افت يدر ،شدن یعامل علوم روح يبرا یناتيکه تمر یکسان ين حس برايا

ق ياز طر ،. ارتباط با روانهازند یرا معلوم ن يحرف اول و آخر اکنند،  یم

. اگر بتوان افتد یاتفاق م مديومس در يبرهم زدن نظم و تعادل حس مغناط

حس مغناطيس  يدار اگر فرد یعنير دارد، يين حس را در بدن تغيتعادل ا

ن يا ،است ن حس در او ضعيفيزان آن کم کرد و اگر اياز م باشد، یقوي

شود.  یم بر فرد حائز یو خواب آلودگ خلسهحالت ش داد، يمقدار را افزا

قابليت ن حس هستند، يدر ا يشتريب يیاستعداد و توانا يداراکه  یکسان

را به خودي شتر نامبرده شد، يکه پعلوم روحی  نواعبسياري از ا يفراگير

خود دارند. اصلی ترين تمرينات علوم روحی توانايی کنترل ارادي اين 

 حس در انسان است.
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********** 

تنها  يیجا که در یکنيم که در حال یروزمره تجربه م یدر زندگ گاهی

گذرد و يا  یسريع از پيش چشمانمان م ييا چيز یيکباره کسه هستيم ب

در واقع  یپشت سر ما ايستاده است ول یکنيم که کس یمثلاً احساس م

 . ه استدرد نش یيا کس نيست و پشت سر ما یکس

است که غالباً در اين موارد وحشت  يقو يرقده ب یاين احساس گاه

اعصاب و مشکلات ضعف  ين حال اگر از فشارهاياشويم.  یزده م

 شدن وميمداز وجود استعداد  يا دار نشده باشد، قطعا نشانهياعصاب پد

 د. باش یم

 يین توانايفرد مستعد است و فرد ا ینيمواقع، حس روشن ب ياريدر بس

ن يدن ايبکند. پس د يشتريب يس استفاده هان حيرا دارد که بتواند از ا

 ست. ين یعير طبيخارق العاده و غ ،حالات

ل فعال بودن يدلبه  یر ناگهانيديدن تصاوده شده که يهم د یطيدر شرا

 يکهايتواند با تکن یعامل آگاه م صورتن يل است که در ايحس تخ

حس تخيل و  بوده فرد دچار ضعف اعصاب آيا ص بدهد کهيتشخ یخاص

دن و ارتباط با ارواح يد يیکه واقعا تواناينا اي و از اراده خارج شده استا

 را دارد.
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 تمرکز
شود. در  یده ميتمرکز نام ،خاص یحواس بر موضوع يجمع کردن قوا

توان گفت،  یه حواس انسان است، ميکل و مرکز يقت چون روان، حاويحق

 خاص، تمرکز است. یروان بر موضوع يردن قوازه کيزره کردن و کاناليل

، مشخصا تمرکز حس تفکر، و یاز مشتقات علوم روح ياريدر بس

 باشد.  ین علوم ميبه ا یابين راه دستيتر یاز تشتت افکار، اصل يريجلوگ

 فکر از ذهن  يزياد در هر لحظه تعداد ،ات دانشمندانيبر اساس تجرب

متمرکز کرد، و  یا بر موضوع خاصحس تفکر ر يگذرد. اگر بتوان قوا یم

کرد، امکان به خواب  يريجلوگ ين انرژيو هرز رفتن ا یشانياز پر

 ،ن تمرکزياست که ا یعيد. طبيآ ید ميدن روانها پديرفتن، و د یسيمغناط

فنون ارتباط با روانها  یو چگونگ یاز علوم روح یبدون داشتن آگاه

 شود. یدار نميپد

مشخصا با متمرکز  ،عاملبردن،  یخواب روح در ارتباط با روانها و به

ن يبا اکند.  یوم خود ميمد بر يگذارريدر تاث یس، سعيکردن حس مغناط

س يتواند بر حس مغناط یمشخص، م ينات و روشهايوه، عامل، با تمريش
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ن حس را برهم بزند و فرد را به حالت ير گذاشته، تعادل ايوم تاثيمد

 ببرد.و خواب فرو هخلس

حس  يوم هم بتواند قواين است که مديا ،ه خواب رفتنشرط مهم ب

تفکر خود را متمرکز کند، نترسد و قلبا و درونا خواهان به خواب رفتن 

وم ين عامل و مدي، ارتباط بیستادگيباشد. در صورت شک، مقاومت و ا

از  ياريرد. در بسيگ یقرار نمعامل ر يتحت تاثمديوم شود و  یبرقرار نم

ده را، ينرفتن توسط عامل ورز یه افراد، به خواب روحده شده کيموارد د

 اد است. يبن یب ،ن تصوريکنند که ا یمو قدرت خود قلمداد  يیتوانا

کنند  یکه مقاومت م يبر افراد يرگذاريتاث يیتوانا ،يقو یعامل روح

وم يبه مد یجسم ين اعمال نفوذ باعث ضررهاياما ا ،داشت را هم خواهد

 ست.يخواهان آن ن ،يکرده ا یر اخلاقيتطهچ عامل يشود که ه یم

، تمرکز بر حس خلسهرفتن و در حالت  یمغناطيسبعد از به خواب 

و الهام، امکان  ینيب س روشنواح يرويل و بعد از آن استفاده از نيتخ

 سازد. یسر ميدن و حس کردن عالم روانها را ميد

، ذکر شود یاستفاده متمرکز  يبراکه  يوه ايدر عرفان و تصوف، ش

ا سماع به ين نوع رقص يگفتن و انجام حرکات موزون سر و بدن است. ا

 کند.  يريخود جلو گ افکاربتواند از تشتت  ،کند یوم کمک ميمد

ن تمرکز داده يهمبه  یدسترس يانماز بردعا و  ن، دستور عبادت،يدر د

کند حس  یم ی، فرد سعیات مشخصي. با خواندن اوراد و آستشده ا

که  یساخته، به موضوع مشخص روزمره جدامشغوليات ا از تفکر خود ر
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از کند، عشق بورزد و خود يراز و ن توجه و تمرکز کند. ،ده انديش ناميخدا

 بهتر برساند.  یزندگ يرا به آرامش برا

قوي ترين و نهايی ترين حالت تمرکز قواي دماغی، حالت عشق است. 

توسط اين حس، اگر چه عشق هم يکی از حواس درونی ماست و ما 

عاشق  يبه معنا یاين درک به تنهايکنيم، اما  حالت عشق را درک می

است. به همين دليل براي  عاشق متمرکز بر معشوق خودبودن نيست، 

برقراري رابطه روحی بين عامل و مديوم، مديوم بايد عاشق عامل باشد و 

متاسفانه  او را از همه بيشتر بخواهد. اين حال طبيعتا با حالت شهوت، که

 ار متفاوت است.يدر فرهنگ امروز جايگزين عشق ورزيدن شده است، بس

از  نيرويی که از تمرکز براي فرد حاصل می شود، توانايی انجام بسياري

در  می کند که در حالت معمول غير ممکن به نظر می رسد. ها را ايجادکار

و  یسندگينو، یقي، نواختن موسیدرس خواندن، رانندگ انندامور روزمره م

دارد  يیکارا تمرکزدهد،  یکه انسان شبانه روز انجام م یاز اعمال ياريبس

ن تمرکز يا ،یشود. اما در ارتباطات روح یک انجام ميو به صورت اتومات

 رد.يانجام بگ يو خواست و عمد ید با آگاهيبا

  یا همان خود خواهيتمرکز موجب دور شدن از توجه به خود 

 يیم، گامهايبجز خودمان فکر کن يگريبه موضوع د اگر یعنيشود.  یم

نامبرده شده در کتاب حکمت  يماريدور شدن از هشت صفت و ب يبرا

 يبرا يیبالا دتواند کاربر یم یل، علوم روحين دليم. به هميبرداشته انوين 

 داشته باشد. یر اخلاقيتطه
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 .تمتفاوت اس یر اخلاقي، نوع برخورد با تطهیب مختلف روحيدر مکات

در دور کردن  ی، سعین در علوم روحيوم با تمريب، مديمکات یدر برخ

 یاضتها و سختيردر ديگر مکاتيب کند.  یها م یخود از خودخواه

 یابيدست يبرا یر اخلاقيطهتدر امر است  یتلاشهمه  یجسم يدن هايکش

 .شتريبه تمرکز ب

ر ر و آگاهانه رفتايمعتقد است، تطه نوين جهانی وحدت یمکتب روح

ن در علوم ياو باشد و صد البته تمر یشگيه هميد رويبا یکردن فرد، م

آگاهانه رفتار کردن فرد حتما به کند.  ین امر ميبه ا یکمک فراوان یروح

معنی رساندن آزار و اذيت به جسم و بدن نيست. می توان با متعادل 

 و همچنين توجه به اينکه  یو روح یبرطرف کردن نيازهاي جسم

 یابيدست يبرا یعنيم، به تمرکز دست پيدا نمود. يمند باشاخلاقست می باي

 داند. یرا مقدم م یر اخلاقي، تطهیبه علوم روح

تمرينات مختلفی وجود دارد که مديوم تحت  ،براي دستيابی به تمرکز

ی کند. مانند از استاد و عامل خود دستورات مشخص را دريافت م ،تعليم

 ياخيرگی چشم و توجه به نقطه مند، شنيدن موسيقی، رقصيدن هدف

مشخص، عشق ورزيدن، سعی در احساس گذشت زمان بدون نگاه کردن 

و معرفت هر مديوم، مکانيسم در حد  ،به ساعت و بسياري تمرينهاي ديگر

 براي دستيابی به تمرکز سفارش شده اند.

دستيابی به آرامش است.  ،تمايل و خواست انسان در زندگی ا،اساس

راحتی، موضوعی است که از همه بيماري ها و دردها انسان را ناآرامی و نا
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آرامی  بيشتر زجر می دهد. حتی دليل ناراحتی ها و دردهاي جسمی هم نا

 ت.اس

کوتاه  تمرکز به انسان آرامش می دهد. وقتی حتی لحظه هاي هر چند

 ،دکشيم، احساسی که به ما دست می دهاز تشتت افکار خود دست می 

به شيوه اي غالبا  یحياتی و لذت بخش است. همگ ،ندگیبراي ادامه ز

اين تمرکز داريم. موزيک گوش  به يابیسعی در دست ،اآگاهانه و خودکارن

ورزشهاي جسمی  ،کنيم می دهيم، به آرامش و سکوت کوهستان توجه می

ستن به دريا و امواج و يا غروب و طلوع خورشيد ياز نگر ،می دهيم انجام

 ، لذت در وجود ما پديد می آورد يگرکه آرامش راو بسياري اعمال د

ارادي و با  ،. اما در علوم روحی می بايست اين متمرکز شدنمی بريم

 خواست فرد انجام بگيرد.

 سهاز لحاظ فنی و تکنيکی، امکان بودن در حالت تمرکز از حدود 

 رکز ارادي، فرددقيقه به بالا تقريبا غير ممکن است. در بهترين حالتهاي تم

دقيقه توانايی جمع کردن قواي دماغی خود را دارد.  سهتا  دوعادي حدود 

می شود و  دقيقه امکان پذير 10در افراد تمرين کرده، اين زمان تا حداکثر 

 ه افراط در تمرکز بر سلولهاي مغزي آسيب بعد از آن به دليل اينک

 می رساند، خود به خود بدن، عکس العمل نشان داده، تمرکز را قطع 

 می کند.

ثانيه تمرکز عميق  30به حدود  ،به خواب روحی رفتن به حالت يبرا

ثانيه  30نيازمنديم. يعنی اگر مديومی بتواند حواس خود را براي حدود 
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کند، می تواند به خواب روحی برود. بعد از اين مدت، با توجه به متمرکز 

حواس  توضيحاتی که از توانايی عامل ارائه شد، عامل می تواند زمام

 مديوم را در دست بگيرد و او را به مسيري که بايد، رهنمون شود.

رفتن، بدن خود به خود، توجهش از  یمغناطيسبعد از به حالت خواب 

 یمگذرکننده از فکر منحرف شده، متمرکز  يتفکرات روزمره و موجها

تواند  ید، عامل ميايرون بيوم از حالت خواب بيکه مد ی. در صورتشود

ن حالت قطع و يا دوباره و سه باره و چندباره به او برگرداند. ار تمرکز

 شه وجود دارد.يهم یدر همه ارتباطات روح یوصل دائم

آن حس  يرويتواند استعداد و ن یک از حواس، ميهر  يتمرکز بر رو

ا يک يبه  ،یانتخاب قبل دونش دهد. افراد به طور ناخودآگاه و بيرا افزا

ن يال استفاده از يدهند و به دل ینشان م يشتريچند حس خود تمرکز ب

 يین توانايا «یعلوم روح»کنند.  یم يحواس در روزمره خود، آن را قو

ا چند حس خود يک ي، یل شخصيدهد که آگاهانه و با تما یرا به فرد م

 گر را مهار نموده، کنترل کنند.يا حواس ديت و يرا تقو

و در تعادل آوردن هشت  یر اخلاقين عامل در امر تطهيمهمتر ،تمرکز

به  نکه توجه خود رايشده است. بدون تمرکز و بدون ا یحجاب معرف

باعث  ،واهانه رفتار کردهشه خودخيم، ناخودآگاه هميرفتار خود بده

 م.يشو یگران ميدناراحت کردن  و دلشکستن

و به ميزان  عينساعت م درسعی در انجام تمرينات تمرکزي پيوسته 

  بود. دتمرينات دستيابی به علوم روحی خواه مشخص زمانی از جمله
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 بيماري هاي اخلاقي و تمرکز
شدن تمرکز در انسان، عدم تعادل هشت صفت ن سد برقراريبزرگتر

ن ياست که در کتاب حکمت نو «ياخلاقمند» موضوع اينامبرده شده و 

و  یل دهنده ارتباط روحيک از عناصر تشکيشرح آن رفته است. هر 

و  یوم، فضا و مکان انجام ارتباط روحيعامل، مد یعنيرکز، تم يبرقرار

بر روند انجام باشند،  ياتاخلاقرعايت عدم  متاثر از مشاهده کنندگان اگر

 .تاثير خواهند گذاشت یارتباطات روح

 يبرقرارامور و  ياجراامکان  یو اصل يه ايعنصر پاعامل:  -

  :است که یعامل است. عامل شخص ،یارتباط روح

 يین کرده و توانايتمر یر علوم روحير مسخود د 

 ارتباط، بدون وجود شخص ثالث را با عالم روانها دارد  يبرقرار

 کرده،  یلات کافيتحص ،یدانش علوم روح او از نظر

  یباجسم رابه خوب یارتباط يستمهايوس یروان آدم یچگونگ

 .شناسد یم

 گران به خود را دارديجذب و عاشق کردن د يیتوانا. 

 گران نفوذ ين در ديله تمرکز و تمريند به وستوا یم

 بکند.  ،ا را قانع به باور و اعتقاد خودآنه ،کرده



 تمرکز  - مکتب روحي

101 

 رسيدن به تمرکز و متمرکز  يمسلط به فنون و شيوه ها

 باشد.  یخود، م یدماغ يکردن قوا

 در حواس يشتريب يیاستعداد و قدرت و توانا يدار 

قدرت و ار، ياختاراده و شهوت، س، عشق و محبت و جاذبه، يمغناط

ن حواس يا ي، الهام و وجدان است و بر روینيروشن ب، يیتوانا

 .ن کردهيتمر

 که  ،فه کنديانجام وظ ،تواند به عنوان عامل یم يفرد

را به  «توحد»ات و هشت صفت مورد اشاره يتوانسته باشد اخلاق

است که  يوه اين تعادل به شيطور مطلق در تعادل نگاه دارد. ا

و سلوک و  ريبه منش و س دخواه علاقه من خواه نا ان اوياطراف

کانش همراه يشه موج مثبت و علاقه نزديو هم شوند یش ميزندگ

از  یاله یدهنده همگان است و لطف و محبت ياريرخواه و ياوست. خ

به  یر اخلاقين تطهيشود. ا یم يارتباط و کلامش بر مخاطب جار

جاد آرامش يا موجب ين فرديچن با يیاست که آشنا يگونه ا

گردد. عاشق نوع انسان است و  یانش ميدر اطراف یو روح یجسم

 با ديگران بودن احساس لذت و آرامش می کند. از 

  افرادي که به دانش علوم روحی مسلط می شوند و

استعدادهاي درونی هم می آموزند، اگر از نظر هاي آن راتکنيک

تگزاري براي برقراري قابليت اين کار را داشته باشند، می توانند خدم

توانايی در  ،ارتباطات روحی باشند اما اگر با تمرين و توجه و تمرکز



 تمرکز  - مکتب روحي

102  

تعادل نگهداشتن اخلاقيات خود را نداشته باشند، دير يا زود رسوا 

قراري براي بر عامل،شده، و عشق و علاقه اي که افراد می بايست به 

کار برايش مهيا و امکان اين  ارتباط روحی پيدا کنند، از بين می رود

 نمی شود. 

 یجسم يیت معمولا مردان امکان و تواناياز نظر جنس 

ن يکه ا ،دارندرا عامل شدن  يبرا ،یعيبه طور طب يشتريب یو روح

 یز قابل محاسبه و بررسين علم نيدار شده در ايات پديامر در تجرب

که  ،شانيو حس یو روح یط جسميل شراياست. بانوان به دل

 يکمتر برا ،د مثل هستنديموضوع تولد و تول ايه اصلیپانگزار و يبن

، یهر عامل علوم روح ين سن برايبهتر عامل قرار گرفتن مناسبند.

 باشد. یم 65تا  45زنان از  يو برا 60سال تا  35در مردان از 

 است که يفرد وم:يمد:  

 ومين عنصر اصلی برقراري ارتباط با عالم روانهاست. د

ا، الهام، يل، خواب و رويله، عشق، تخاز جم يحواس قو يدارا

 باشد. می ار ي، اراده و اختینيروشن ب

  داراي تعادل در اخلاقيات و هشت صفت معرفی شده

 در حکمت نوين می باشد. 

  باور به وجود روان و امکان ارتباط با اين عنصر

 نقش بسزايی در توانايی مديوم واقع شدن بازي می کند.  ،طبيعت
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 انايی مديوم واقع شدن بانوان از مردان از نظر طبيعی تو

بيشتر است. که اين توانايی در دوران تخمک گذاري بانوان به نهايت 

 می رسد.خود 

  اعتماد و اعتقاد و باور به عامل بزرگترين نقش را در
بهترين سن  برقراري ارتباط روحی بين عامل و مديوم بازي می کند.

چهل سالگی در بانوان و  40ا ت 15براي مديوم واقع شدن، بين سنين 
 سالگی در مردان است. 45تا  20

 تمرکز  يکه برا یطيمح: يارتباط روح يفضا و مکان برقرار
 باشد:  یطين شرايچن يد دارايشود با یمانتخاب 

 يیو هوا یطيمح يها یز و بدور از آلودگيتم 

 تواند نقش  یم ميملا یقيآرام و ساکت باشد البته موس
 شد.داشته با يموثر

 باشد. یشانيبدون تشنج و پر کم نور و متعادل 

 ید به شکليوم بايدن مديا دراز کشيستم نشستن و يس 
 به او وارد نشود یجسم يباشد که فشارها

 که  یطيشعور بودن مواد و عناصر، مح يل ذيبه دل
 يبرا یمکان خوب ،در آن انجام شده باشد یر اخلاقياعمال غ

ل در عبادتگاه ين دليبه هم ،ستيانها نتمرکز و ارتباط با رو يبرقرار
 شود. یسفارش م قويا یاخلاق نيت قوانيها رعا

 بهترين حالت براي برقراري ارتباطات روحی، : مشاهده کنندگان
شرايطی است که عامل و مديوم به تنهايی اقدام به چنين کاري نمايند. در 

قش زيادي شرايطی که در جمع اين عمل انجام شود، شاهدان اين اقدام، ن



 تمرکز  - مکتب روحي

104  

رت عدم اعتقاد به اين در امکان برقراري ارتباط بازي می کنند. در صو
جاد پارازيت و صدا و ارسال امواج منفی ذهنی حاصل از موضوع و اي
ارتباط  ،داشتن اين امور، تمرکز عامل و مديوم به هم خوردهنعناد و قبول 

 نمی شود.با موفقيت برقرار 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يعلوم روح و  ييمواد غذا 
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ي   يو علوم روح  يمواد غذا
ارتباط با روانها و به  يبرقرار يین عامل توانايمهمتر ،یسلامت بدن

ن عوامل ياز مهمتر یکيباشد.  یم یعلوم روحموفقيت در  یشکل کل

روز  یاست که در ط يسلامت بدن، در تعادل نگهداشتن مواد و عناصر

جسم که شامل بهداشت،  یت دستورات سلامتيم. رعايکن یمصرف م

 یشرفت در امور روحين عامل پيه مناسب است، بزرگتريورزش و تغذ

 یروان يکنواشدن انرژيل همخوان و يبه دل یدر ارتباطات روح است.

باشند، امکان نيز ن يد مسريکه شا يیها يمارياز ب ياريوم، بسيعامل و مد

ن ين آحاد ايمترپس سلامت جسم از مه ،کنند یدا ميرا پ يگريانتقال به د

مضر  يگريمار ساختن ديل بينه تنها به دل ینوع ارتباط است. عدم سلامت

 با وجود ندارد.يتقر يماريدر حالت ب ،است، بلکه امکان تمرکز

ن تعادل را يد ايبا یز مين یتعادل در همه اصول عالم برقرار است و آدم

 ي، برایب روحياز مکات ياريت کند. در بسيدر امور روزمره خود رعا

و امور  يیز از مصرف مواد غذايبر پره یمبن یارتباط دستورات يبرقرار

 شود.  یمصادر  یجنس
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است و  یت تعادل در همه امور انسانيمعتقد به رعا ین جهانيوحدت نو

ل و خواست حس يعت که باب ميهمه مواد و عناصر موجود در طب

 داند. ید مياو مف يبرا ،در حد تعادل ،را بشر باشد يیايو حس بو يیچشا

 ياريت تعادل و هوشيمعتقد به رعا ینات روحيتمر يه برايدر امر تغذ

 ن برشمرد:يتوان چن یم، که آنها را  مين امر هستيشتر در ايو دقت ب

 دن شويکرد که معده سنگ ياده رويد زينبا ،در هر وعده خوراک 

ن يبدن تاماز يد انقدر امساک کرد که مواد و عناصر مورد نين نبايو همچن

 یسفارش م یامور روح يکم حجم برا و يپر انرژ يینگردد. مواد غذا

 شوند.

 شود یارائه م یکسب قدرت روح يکه برا يیم غذايدر رژ، 

د ي( هم باکه بدن به آن عادت دارد) یسنتو  یمحل يیاستفاده از مواد غذا

 د.نشو وروبر يیمواد غذا ياديرات بنييت شوند که ناگهان بدن با تغيرعا

 آنها دارد  ینزم بديبه مکان یافراد مختلف بستگ يبرا يیم غذايرژ

همه افراد بکار برد. بر اساس  يتوان برا یک دستور عام را نميو 

توان  یشود. صد البته م یارائه م یدستور خاص ،هر فرد یبدن یچگونگ

شان ارائه يبرا یکرده، دستورات مشخص يانواع اندام و طبع ها را طبقه بند

 .داد

 یزان غذا خوردن نقش بزرگيب در زمان و مياصول نظم و ترت 

را  یست ساعات مشخصيبا یدارد. در شبانه روز م ینات روحيدر تمر

د يبا ین ساعات با اختلاف کميه مناسب در نظر گرفت و ايتغذ يبرا
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 ،روان انسان است یموجب آرامش و راحت ،ت شوند. نظميشه رعايهم

 کند. یت ميتقو نيزار را يحس اراده و اخت

  ده شدن و يجو ،حوصله وصرف خوراک بدون عجله و با صبر

 یه در علوم روحيد تغذيازسفارشات اک آن، با بزاق دهن مخلوط شدن

 است.

 ن ييواجب است. پا یعلوم روح يزان قند خون برايتعادل در م

 آورد. یانسان فراهم م يبرا ياختلالات تمرکز ،ا بالا رفتن قنديبودن 

  از ديدگاه مکتب  یعلوم روح يد و موثر برايمف يیذامواد غ

 کرد: ين طبقه بنديتوان چن یرا م یوحدت نوين جهان یروح

 انواع بادام،  :از قبيل بارخشکتازه و وه جات يانواع م

 و ليا تازه، نارگير خشک يگردو، پسته، کشمش، توت خشک، انج

ره يخود ذخکه در  يو انرژ يزان کالرين مواد با توجه به ميموز. ا

 يبر قوا ياديرات زيتاث ،اگر در حد تعادل مصرف شوند ،دارند

 انسان دارند. يتمرکز

 يجعفر و ، تربحان، نعناياسفناج، ر جات:يانواع سبز 

سفارش می شوند، اما بيشتر سبزيجات نفاخ مانند کلم، کاهو و ... 

 براي اين امور مناسب نيستند.

 :همچنين کيوي فروت و  در بين مرکبات گريپ مرکبات

بيشتري بر حس مغناطيس و طبيعتا بر علوم روحی خواهند  تاثير

 داشت.
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 :یعلوم روح يبه طور کل همه مواد نفاخ برا حبوبات 

  توصيهن مواد در روزمره يشوند. مصرف در حد تعادل ا یسفارش نم

عدس، تاثير زيادي در حس مغناطيس حبوبات  در مياند. نشو یم

 .دارد

 د يار مفيبس یزه و طالببهندوانه و خر مانند :جات يفيص

به رنگ قرمز ده و يرسمخصوصا هندوانه  ،و سفارش شده هستند

 است. یسيمغناط يانرژ يادير زيمقاد يحاو

 مخصوصا  یبدون چرب يگوشتها ها:ين و چربيپروتئ

شود. گوشت گوسفند  یسفارش م یارتباطات روح يگوشت گاو برا

املا پخته( نسبت به گوشت ح )نه خام و نه کيدر صورت طبخ صح

گر پرندگان يت دارد. مرغ و ديقرمز ارجح يگر گوشتهايخوک و د

ان در دوره يندارند. انواع آبز ينات تمرکزيدر تمر یر چندانيتاث

 .شوند یمسفارش  ینات روحيتمر

 و انواع پروتئينهاي حيوانی و گياهی مانند  :لبنيات

 .حبوبات تاثير چندانی در علوم روحی ندارند

 و  یآب معمول ،یدر ارتباط با علوم روح :هايدنينوش

 یدنياست. قهوه و نوش یبهترين نوشيدن ،اضافه شده یبدون مواد معدن

سفارش  ينات تمرکزيدوران تمر يبرا ،ن هستنديکافئ يکه دارا يیها

ن يدتريبهار نارنج از مف شن وياه، گل گاوزبان، آويس يشوند. چا ینم

انواع آبميوه ها  .هستند ینات روحيردوران تم يدنها براينوش
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مخصوصا آب سيب و آب آناناس داراي حجم زيادي انرژي 

ارتباطات  يبرقرار ين مواد برايالکل از مضرتر مغناطيسی هستند.

کاکائو و فرآورده هاي اين دانه، مانند شکلات تاثير  است. یروح

 مثبتی بر آرامش و به تمرکز رسيدن دارند.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يعلوم روح  دربرکا
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م، به دنبال عملکرد و يشو یآشنا م یبا موضوع یدر همه مواقع وقت

فلان موضوع  یم. به راستيگرد یروزمره م ین دانسته، در زندگيکاربرد ا

 در بودن و یگر دانش، چه نقشيدا آن يما دارد و  یدر زندگ يريچه تاث

 کند.  یم يما باز یهست

، هر چند يو هر گفته شده ا یهر دانستن توان گفت، یبطور مطلق م

ست. اگر يقت نيده و بدور از حقياز فا یل گونه تصور شود، خالايخ

سال  100که حدود  يفرد يبرا ،اتفاقات و اکتشافات و دانش امروز را

ن به شعور و عقل و يقيبه طور قطع و  ،ميکرد یف ميسته تعريز یش ميپ

لات فرض يرا خلاف واقع و تخ کرد و تمام سخنان ما یدانش ما شک م

مان تصور بود، هست يشتر برايم که امروزه همه آنچه پينيب ینمود. اما م یم

 ت دارد.يو واقع

کند، هر آنچه که در حال  ین عمل ميانسان چن يستم تفکرياساسا س

ش مفروض ين برايکند، امکان ا یر قابل قبول جلوه ميمان غيحاضر برا

تنها به دليل وجود حجابها و  وندد.يبپ تينده به واقعياست که در آ

خودخواهی هاي ماست که نداي حس وجدان خود را ناشنيده انگاشته و 



 کاربرد علوم روح-مکتب روحي

113 

 نمی دانيم و درک نکرده ايم نمی پذيريم. بايد گفتناعادلانه آنچه را که 

 یق و بررسيتحق يرنده برايم گيشخص انسان، و شنونده موضوعات تصم

ا انکار آن برود. در يبه دنبال اثبات و تواند  یده بوده و ميراجع به پد

کرده  یتجل یر واقعيمان غيما براامروز از مواقع اعتقادات و دانش  یليخ

 مواقع برعکس. يارياند و بس

 ياز به افراديگر نيد يست. مانند همه دانشهاير ني، همه گیعلوم روح

 يداريپان دانش را داشته باشند، و دوم علاقه و يا ، استعداددارد که اول

همه  يکه اين امر برا نش را در خود احساس کنند،ن دايبه ا یابيدست يبرا

ط ين شرايتر که در سخت ،یست شناسي. زباشد یدانشها قابل مشاهده م

ک يا يپردازد و  یقات ميبه اکتشافات و تحق یو بدن يیآب و هوا

  یکيزين فيعت به دنبال قوانيا در طبيشگاهها و يکه در آزما ،دانکيزيف

 ن امريا يشان براياستعداد مغز سم ويهستند که مکان يگردد، افراد یم

 و در اين راه پايداري و استقامت  بدان علاقه مندند افته ويپرورش 

  .می کنند

. کرد ين طبقه بنديجاز چنيتوان به ا یرا م یعلوم روح يکاربردها

 اين طبقه بندي، به ترتيب دستيابی به اين لازم به ذکر است که

کاربردهاست و بجز موارد استثناء به ميزان تمرين و استعداد فرد بستگی 

 :دارد

 ين کاربردهاياز اولپس از مرگ:  يباور و ايمان به ادامه زندگ -1

موضوع از اعتقاد به اين  به نام روان است. یاثبات موضوع یعلوم روح
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يک طرف موجب رعايت بسياري از اصول اخلاقی در زندگی ما می شود 

ز طرف ديگر مهمترين اضطراب و ترس آدمی را از او دور می کند که و ا

 همانا ترس از مرگ است.

 تکنيکهاي تمرکزي به وسيله علوم روحی وتقويت حواس:  -2

تک حواس انسانی را تقويت و يا تضعيف کرد. در بسياري  می توان تک

از موارد عملکرد حواس باعث ايجاد اختلالات و يا مسبب پديدار شدن 

لات رفتاري، آموزشی، تحصيلی و از اين جمله شده است. به وسيله مشک

علوم روحی و تمرينات هيپنوتيکی می توان تاثير مستقيم بر تقويت و 

 عملکرد حواس داشت.

 ينکه زمان امريبا توجه به ا: ينيو روشن ب ييشگويپ -3

می کند، و همچنين  درکقعيت مکانی ودر عالم به نسبت مست و يقرارداد

که هستی خلق نمی شود و هميشه بوده و هست و خواهد اساس  ر اينب

 بود و نسبت به مکانيسم مغزي و حواس ما برايمان آشکار می شود، 

می توان از پديده اي به اسم آينده نگري و پيشگويی نام برد. با تمرينات 

تقويت کرد و از اسرار و  علوم روحی می توان حس روشن بينی و الهام را

 باخبر شد ،حال قابل درک نيستندزمان ده که در اتفاقات آين

نات يتمر ن کاربرديتر ین و اساسيمهمتر به آرامش: يابيدست -4

است  يامر رامش است و اين همانبه آ یابيدست یو علوم روح يتمرکز

پيروانشان و به  بوده ان به عنوان عبادت و دعا مورد توجهيکه در همه اد

 یزندگدر لهره و اضطراب دو ترس و  ی. تشتت و پراکندگتلقين شده است
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ار يآن، بس يح اجرايصح يوه هايش يريادگيو  ینات روحيانسانها با تمر

حالت دعا و  ینات روحيکه در تمر یشود. زمان یشکسته شده، و کم م

موجب بارور شدن و  یدماغ يدهد، تمرکز قوا یتوجه به انسان دست م

و توان انجام  يیکارا ،سن حوايشود که ا یدر درونمان م یپرورش حواس

شود،  ین و توجه موجب ميدهد. تلق یش ميمان را افزاهايکار و خواسته 

جاد يسبب ا يین توانايا بشود کهما قابل انجام  يبوده، برا یآنچه که ناشدن

روزمره  يها یافسردگها و  یل ناراحتين دلايشود. از بزرگتر یآرامش م

با نماز  ،با دعا ،رکز است. با عبادتعدم تم وافکار و حواس  یما، پراکندگ

م يتوان یهستند، م يتمرکز يکهايو تکن یاجرائ يکه همه شاخه ها

 يم.دا کنيرا از خود دور کرده، آرامش پ یپراکندگ

براي برقراري ارتباط با عالم روانها،  تاثير مستقيم بر اخلاقيات: -5

بايد تدا ابنياز به پذيرفتن و باور کردن يک عامل روحی داريم. يعنی 

اين دانستن، بايد  و سپس بدانيم، که عامل روحی تواناتر و داناتر از ماست

و کنيم که عامل روحی، از ما قويتر به باور و يقين تبديل بشود. تا يقين ن

که  تواناتر است، امکان برقراري ارتباط سالم با عالم روانها وجود ندارد

ي پذيرفتن ديگران، بايد از . برااين يقين مستلزم غلبه بر خودخواهی است

گذاشته ديگري  رکنا گذريم. يعنی بايد بتوانيم خود راخود خواهی خود ب

. اگر تمرينی است براي اخلاقمند شدن ،خود ،را ببينيم. اين کنار گذاشتن

باور داشته باشيم که ذره اي در اين دنيا از ما برتر است، گام بزرگی در 

تگانه که پايه و اساسشان را راه رفع بيماري ها و حجابهاي هش
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ا براي ايم. در اديان اين باور و يقين ر خودخواهی تشکيل داده برداشته

خدا و به خدا مربوط دانسته اند. معقدند باور به خدا موجب خودخواه 

از  ،نشدن انسان خواهد شد و احساس حضور موجود يا نيرويی مافوق

د. در علوم روحی، با خودخواهی و خبط و خطاي ما جلوگيري خواهد کر

يوم برقرار می شود، عشقی و احساسی که بين عامل و مد توجه به رابطه

آن نيرو و انرژي و آنچه که خدا ناميده شده، جسميت پيدا کرده و قابل 

تنها  ،علوم روحیدانش  آموختناحساس می شود. بايد توجه داشت که 

بايد خويش را  ،يندليل تسلط به اين علوم نيست و از گزند مدعيان دروغ

م که با آموختن يکن یبرخورد م يو افراد متاسفانه به موارد حفظ نمود.

بی اخلاقی و حات موجود در آن، به يو توض یعلوم روح يها يتئور

سواستفاده از افراد دست زده، منافع شخصی و خودخواهی هاي خود را 

 پی می گيرند.

ت از اين علوم در همه کشفيات و اختراعا کشفيات و اختراعات: -6

استفاده شده است. خوابهاي صادقه، به فکر رسيدن، تجلی کردن، دستيابی 

همه پديده هايی هستند که با  و کشفيات، یبه موضوعات علم ناگهانی

روي موضوعی خاص براي فرد حاصل می شود. با آموزش  تمرکز بر

ه تکنيکهاي تمرکزي و دستيابی به آرامش درونی، راجع به هر موضوعی ک

 تحقيق و بررسی کنيم، نتايج بسيار قابل قبول و شگفت آوري حاصل 

 د.شومی 
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موضوع آموزش، به اين معنی که چه توانايي و استعداد شناسي:  -7

کسی چه نوع آموزشی ببيند، از مشکلات و مسائل اصلی انسانها بوده و 

هست. اينکه آموزشها مستقيم بر اساس استعدادها وتوانايی يادگيري ما 

، موجب بالا بردن راندمان کاري و در نهايت رضايت و خوشحالی باشد

می باشد. از  ،انسانها از کاري که انجام می دهند و دانشی که می آموزند

طريق علوم روحی می توان با توانايی عملکرد حواس و حوزه و محيط 

شد. اين توانايی و اين ظرف و قدرت حواس را  آشنا فرد توانايی حواس

قابل درک و کشف و اندازه گيري  یروحی گوييم که از راه علوم استعداد م

 می باشد.

ی تسلط يبا استفاده از تکنيکهاي اقناعی و توانا تعليم و تربيت: -8

می توان بهترين شيوه هاي آموزشی و پرورشی را  ،بر حس تفکر افراد

 نظر دانش آموزان را به ،اجرا کرد. معلم اگر بتواند با جذابيت و دانش خود

 خود جلب کند، تمام مطالبی که به عنوان سرفصلهاي آموزشی ارائه 

ا دانشجو نقش بسته فکر دانش آموز يو می کند، مستقيما در ذهن 

ود. در بيشتر مواقع در تجربيات خود با چنين آموزگارانی فراموش نمی ش

در امور تربيتی است. با توجه  یعلوم روحبرخورد کرده ايم. تاثير ديگر 

کهاي که براي عاشق کردن فرد به خود وجود دارد، اگر بتوان فرد به تکني

ت و پرورش فرد د، و از اين عمل فقط تصميم به تربيررا به خود عاشق ک

ترين راه را انتخاب کرده ايم. عاشق تمام آنچه که داشته باشيم، موثر

معشوق می گويد و انجام می دهد را بدون چون و چرا می پذيرد. براي 
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از  ،مه اين امور اخلاقمند بودن و دانش کافی آموزشی و پرورشیانجام ه

 واجبات به مقصود رسيدن است.

، با یعلوم روح يگر کاربردهاياز د :يو روان يدرمان جسم -9

ن دانش و دانش حواس مطرح شده، موضوع درمان يح ايشناخت صح

 یعصب يشه هايکه ر يیها يماري، درمان بیجسم ياست. کاستن دردها

ر دانش امروز، همه از مطرح شده د یروان يهايماريل و درمان بيتقل دارند،

 .هستند یامکانات تسلط به علوم روح
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و  یبر تسلط عمل یلين دانش دليشد. آموختن ا ادآوريد يان بايدر پا

ی را از قيدانش موس یمثال اگر کس يست. برايبر آن ن ياجرا یتواناي

داشته باشد،  یقيموس يگوشه ها نتها و دستگاهها و لحاظ شناخت آواها،

 يها يیدن به توانايرس ياست. برا یست که نوازنده خوبين نيل بر ايدل

 يیت و استعداد و خواست بالاين و جدياز به تمري، نیانجام علوم روح

 م.يدار

کامل و  یابيو دست يین رمز توانايو انسان بودن، مهمتر یر اخلاقيتطه

رعايت اصول اخلاقی، اگر حتی با بدون ن علوم هستند. يبه اصحيح 

تمرين زياد بتوانيم به بخشهايی از اين علوم دست پيدا کنيم، با توجه به 

اين که روان ارتباط مستقيمی با اخلاقيات دارد، در کوتاه مدتی زيانهاي 

غير قابل جبرانی از سواستفاده از اين علوم خواهيم ديد. بسان يک شيمی 

از مواد شيميايی براي سلامت و بقا و آرامش دان که بجاي استفاده مفيد 

انسانها، آنها را در راه غير مفيد بکار بندد. تفاوت اساسی اين علوم با علوم 

طبيعی در مسئله سواستفاده اين است که اولين ضربه و زيان متوجه فرد 

ده خاطی می شود و عدم تعادل رفتاري و روحی از اولين صدمات استفا

 .بود علوم خواهد اين غير اخلاقی از
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اگر چه تفاوت اصلی اين علوم با علوم طبيعی ميزان جذابيت، تازگی و 

کاربردي بودن آنهاست که علاقه مندان زيادي را به خود جلب می کند 

 ستند. همه افراد بشر يعام و همه ن ين علوم بسان همه دانشها، برايا

 . دان باشندياضيا ريدان  یميتوانند ش ینمخواهند و  ینم

فرادي آشنايی با استعدادها و اعلاقه مند به  ین جهانيانجمن وحدت نو

 توانايی تحصيل و تمرين داشته باشند.است که در اين علوم تمايل و 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ستپيو
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 انيو اد يعلوم روح 
 1به نقل از کتاب مکتب روحي 

آشنايي به امر بهداشت و سلامت زيستن از لحاظ مانيتيسم و 

 نوتيزمهيپ

 از تراوشات فکري حشمت الله دولتشاهي، حشمت السلطان

 1357تاريخ چاپ: شهريور ماه 

 18تا  8صفحه 

می بينيد که هدف آنها تامين سلامت  ،اگر در اديان عالم بررسی کنيد

جسم انسان و ايجاد تعادل در قواي او و استفاده از راه حد وسط و 

کارم و اجتناب از مت اخلاقی و يلضاجتناب از افراط و تفريط و تامين ف

سيآت و کارهاي زشت و تامين رفاه زندگی بهتر است. در عين حال به 

وسيله عبادت و دستورات عبادتی مختلف، می خواهد بشر را به تمرين 

ري به د ،روحی وادار کند تا خود او بتواند به وسيله شهود و کشف روحی

 بگشايد.  ،ين عالم جدا و منفک نيستاعالم غيب که از 

م. ياندازيان بزرگ جهان بيبه اد یک نظر اجماليبراي فهم اين موضوع 

سم، ييسم، شنتوييم که تائويپرداز یان خاور دور مينخست به اد

  ن آنهاست.ين هندو مهمتريد و يیو بودا یوسيکنفوس
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آنها به امور  ید توجه افراطيتوان د یان مين اديا که در ینکته مشترک

ا و توجه به باطن و يو فرو رفتن در نفس و غفلت از دن یو اخلاق يمعنو

-Nonکه در اکثر آنها اصل عدم شدت ) ياست به طور یاخلاق یزگيپاک

violenceیم و افتادگيروان را به تسليپ ن قرار داده وي( را جزء اصول د 

 يز آزاريوانات نينکه به حيا ياز آنها برا یبرخ یکنند و حت یدعوت م

ند. توجه ينما یاکتفا م يخوار اهياجتناب و به گ یوانيح نرسد، از خوردن

ات و سلامت جسم يتعادل ماد يتا حد ،است که ين امور طوريبه ا آنها

ست ين نيتخطئه سرچشمه و اصل د ،ت نشده. البته مقصوديدر آنها رعا

 ن معمول است ملاک سنجش قرار يروان دين پيبلکه آنچه را امروز ب

 م.يده یم

******* 

از شناختن  یپردازد. ول یات ميح یعيشتر به فلسفه طبيسم بييتائون يد

رو را ين نين حال ايکند و در ع یعالم اظهار عجز م يرويمنشاء و موجد ن

ی بيشتر به داند. دين تائوئی می يقابل احترام ولی غير قابل شناسابزرگ و

پرداخته. اين دين به آزادي مطلق و صلح  یاجتماع يارزشها نگهداري

طلق اعتقاد دارد و با جنگ مخالف است و مدينه فاضله در نظر آن م

ه مردمان در آن به طور طبيعی و آرام با صلح ک یعبارت است از سرزمين

 زندگی کنند.

درباره تعليمات روحی می گويد: اربابان هنرمند تائو در زمانهاي 

د که چنان ژرف شدن وپيشين با شهودي دقيق و با شکوه اسرار را دانستند 
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معلومات بشري را به دست آورند. بدون اينکه از منزل خود خارج شود، 

آنچه را که زير آسمان اتفاق افتاده می داند. بدون اينکه از پنجره به خارج 

نگاه کند )تائو( آسمانها را می بيند. هر چه انسان از نفس خود دورتر شود 

يش را بدون دانش خو ،معلوماتش رو به کاهش می گرايد. پس عاقلان

ی تصاوير يشاهده زيباماز  ،مرد نابينا .سفر می آموزند )تائوته کينگ(

از شنيدن صداي زنگها و طبلها محروم است، اما مگر  ،قشنگ و مرد کر

ی و کري مانع آن است. همين نقص يتنها حواس جسمانی است که نابينا

ز می شناسد ا در ذهن و فکر هم پيدا می شود. آن کسی که تائو را

مطمئن است و چون آنها را  ،شناختن اصولی که اشياء را اداره می کند

به خوبی می داند چگونه رفتار خود را در حوادث مختلف منظم  ،شناخت

ه در اخلاق کامل کو چون کرد، نمی گذارد چيزي او را بيازارد. کسی  ،کند

 است، آتش او را نمی سوزاند و آب او را غرق نمی کند و سرما و گرما

 .وحوش او را صدمه نمی رسانند د و پرندگان ونوي را رنج نمی ده

بيرونی  ،درونی و آنچه بشري است ،ده آنچه آسمانی استشپس گفته 

است. فضيلت انسانی آسمانی است. اگر بتوانيد تشخيص دهيد که چه چيز 

يلتی ت، ريشه آنچه آسمانی است و وضع فضآسمانی و چه چيز انسانی اس

ی کنيد. به اين ترتيب به راه درست آمده ايد و می توان در خود را درک م

 باره شما گفت که به تکامل رسيده ايد. )کوانگ تسو(

******* 
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استوار است.  يبشر يرويبر فلسفه خلقت و ن رشتيوس بين کنفوسيد

با اخلاق  ياست که مواز يل اخلاق فرديتشک ،مات آنيمحور تعل

مات يمنظور از تعل .دو تفاوت قائلند( نين ايباشد )امروزه ب یم یاجتماع

 عاقلانه است یک نظم اجتماعيتوام با خرد و  یک دموکراسيجاد يآن ا

چ فرد و يبنا شده و معتقد است که ه یوس بر اصول اخلاقين کنفوسيد

م يگران بنا کند. تقسيد یه بدبختيتواند سعادت خود را بر پا ینم یچ ملتيه

داند و علاوه بر  یم يتلف بشر ضرورمخ يبرحسب استعدادها کارها را

 ن لازم يد يرا براح يصح يو اقتصاد یدستورات اجتماع ،يجنبه معنو

 شمارد. یم

ا رکه نفس خود  ید: هنگاميگو یدرباره تسلط بر نفس و تمرکز قوا م 

لت يبا فض رد و رفتار شما برابيق تحت مراقبت قرار داديبه طور ثابت و دق

 نگ(ي)شوک. ديکن ید شادمانيتوان یح بود، آنگاه ميصح

مات يش باشد )تعليمراقب خو ،د هر وقت تنها شوديک مرد برتر باي

 بزرگ( 

نباشد و  يز ناپسنديد تا در آنجا چيآزما یمرد بزرگ قلب خود را م

 )روش مردم متوسط(  .ت وجود نداشته باشديعدم رضا يبرا یليدل

 یق از راه زندگيطر یفکرانه و ط یعمل کردن بدون فهم و انجام آن ب

 یچ لذتيت آن همانا روش هزاران هزار مردمان است. هيبدون دانستن ماه

 وس( ي)منس .ميش نفس باشيآگاه به آزما ،ست که با صداقتيبالاتر از آن ن
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 يژرف و با قدمها یاقيآموزد با اشت یمرد برتر خود را در آنچه م

رد يخود در دست گ مانند نفس ،نکه آنرايا يبرد. با آرزو یش ميسته پيشا

بر آن  ،ديند و چون گزيگز یآرام و استوار در آن مسکن م ،و چون گرفت

رد و يگ یو راست خود م پآنرا در چ ،ديورزد و چود ورز یمنان ياطم

 يزها جاريکه از آن چ يه جا با آن سر و کار دارد. چون چشمه امه

آموزد  یرا م که آنچه ،ستان خاطر است که مرد برتر آرزومند ياست. به ا

و خوراک دادن به  یت روحيرد. حفظ شخصيمانند نفس خود در چنگ گ

ز در وجود ما يخدمت به آسمان. همه چ يبرا ،است یعت خودمان راهيطب

 وس(يهست )منس

******* 

ات و خدمات ينه علم، ادبين هندو به هر گونه تکاپو و جستجو در زميد

ات يداند. ادب یم یف انسانيادهد و آن را جزء وظ یم ینيجنبه د یاجتماع

ن يمانده است. ا یع است و چند کتاب مفصل از آن باقيوس یلين خين ديا

کند.  ینم یان مخالفتير ادين جنبه مدارا و سازش و تسامح دارد و با سايد

 یع کرده اند. در طيشرفت سريان در هندوستان پير ادين لحاظ سايبه هم

رات ييه تغکدا شده اند يپ ،يندچ)تجديدکنندگان( ن يدخ هند مجديتار

 د آورده اند. ين هندو پديدر اصول د ياديز

ست بلکه راه يد نيفات و عقايه تشربمنحصر  ،نيده هندوان ديبه عق

او را  یت است و حتينهايقت است. خداوند بيبا توازن و عقل و حق یزندگ

و  یدن به خداوند عمل و خدمت اجتماعيداند. راه رس یماز صفات بالاتر 
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ن به تناسخ ين دياست. ا یق از راه علم و عقل و عبادت و بندگيطر یط

ا يداند. به اختلاف طبقات  یم یه اخلاقيله تصفيرا وس معتقد است و آن

ده مند است و جامعه را به چهار طبقه بزرگ يعق( Casteمعه کاست )جا

ده ين عقيا یول کند یم ميکشاورز و خدمه تقس ،يو ادار ، جنگجویروحان

 در آورده اند. یبه صورت وراثت را بعدا منحرف شده طبقات

ان شده يب یمطالب ین روحيت نفس و تمرين هندو درباره تربيدر د

 ،ت نکردهيهرکس نفس خود را ترب د:يگو یتا مياست. در بهاگوات گ

که  یدار است وقتيب ،ت کردهيترب که خود را يندارد. مرد یذهن یآمادگ

دارند، شب يکه همه موجودات ب یب است و وقتهمه موجودات ش يبرا

 .مرد خردمند خودشناس است

به لذات  يست و علاقه ايها ناراحت نيشانيان پريکه قلبش در م یکس

ک صاحبدل ياحساس ترس و خشم خاموش شده به نام  يرو ندارد و در

شود، آرامش فکر، نرمش، سکوت، کف نفس و  یمده يروشن ذهن نام

 خوانند. یه خوب ميوحک ريدل را  یپاک

سرما و  يکه نفس را مهار کرده و آرام است و در غوغا یخود آن کس

کاملا تمرکز ذهن دارد.  يافتخار یلذت و غم، افتخار و ب حرارت،

 ن کرده است(يک روح تمريت ي)شخص

******* 

ان يه در ادکعت و آتش يوانات و پرستش طبيح یقربان يین بودايدر د

کرده،  بين هندو را تصويم دياز تعال ید. برخيو گردسابق مرسوم بود، لغ
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بشر را  يهايمکرر )تناسخ(. چاره رفع گرفتار يت عالم و تولدهايمانند ابد

 يداند. به تساو یا ترک لذات ميات نفس و ين بردن خواهشها و تمنياز ب

ن يامروز در د ،م بوداياز تعال یه نژادها و ملل معتقد است. قسمت مهميکل

وانات و يل محبت به حياز قب ،در آمده یمات عمليبه صورت تعلهندو و 

ن ي. دیخارج يايبودن دن ير ماديو اجتناب از الکل و غ ياهخواريگ

در رفع فواصل  يادير زيتاث ،غ مساوات افراد بشريبه علت تبل یبودائ

جامعه هند داشت. روح تسامح و مدارا و عدم تعصب جزء  یطبقات

دهد و چون  یمت ياهم ،شتر از آدابيرا ب ات آن است. اخلاقيخصوص

نگرد.  یان نمير اديبه سا یبه نظر دشمن ،دارند یز جنبه اخلاقيان نير اديسا

ه يساده و روشن اول يان از روشهايگر اديمثل د يیمات بودايامروزه تعل

به شخص  یده و حتيار بر آن اضافه گرديبس يشاخ و برگها ،خارج شده

 ت داده اند. يمه الوهيدانست جنبه ن یم يساده ابودا که خود را معلم 

ت فراوان داده شده و در کتاب دها ياهم یت روحيبه ترب يین بودايدر د

در  ،ت کننديکه نتوانسته اند نفس خود را ترب يد: افراديگو یماپادا م

کارشان تاسف  ه،شکست يمانند استخوانها ،دننيبن ین گنجيچن یجوان

 یت کند و وقتينخست خود را ترب ،يد هر فرديخوردن بر گذشته است. با

که دست  یگران بپردازد. کسيت ديت نفس موفق شد به تربيکه به ترب

 کخويبهش دارد به نام يخود و سخن خود را تحت فرمان خو يخود، پا

 شود. یده مينام
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ش و پناهگاه نفس خود است. پس خود را يفرمانده نفس خو یهر کس

کنند. هر گاه  یت ميترب ه بازرگانان اسب خوب راهمان گونه ک ،ت کنيترب

 يگرياد در آورد ديهزار بار تحت انق يدر جنگ هزار نفر را برا يمرد

بزرگتر است. بلکه اگر نفس خود  یاز اول ینفس خود را منقاد سازد دوم

 ع کردن همه مردمان است.يع کرد بهتر از مطيرا مط

******* 

 ان به شمار يجزء اد آن را نکهيبا ا ان است ويراه خدا ینتو به معنيش

 یمات اخلاقيست. در آن تعلين مدون نيک ديدر واقع  یآورده اند، ول

)که پيروان اين دين هستند( ی را معتقد است هر فرد ژاپنيان نشده زيب

الهام می گيرد. ضمنا مردمان را به اطاعت از پيشوا  ،اخلاق را از قلب خود

کند زيرا ميکادو را از اخلاف ربه النوع  میو رهبر ملت )ميکادو( توصيه 

قهرمانان بزرگ تاريخ با نظر تقديس  ،آفتاب تابان می شمارد. در اين دين

به امور طبيعت است و در زندگی به  ،نگريسته می شوند. توجه پيروان دين

مجسمه ها و تصاوير را مورد  ،بر خلاف بودائيها .معتقد می باشند یسادگ

 .هندپرستش قرار نمی د

******* 

مربوط به نژاد آريايی است و در کشور ايران پديدار شده  ،دين زرتشت

است. زرتشت با عقيده ساده و پاک خود، مردمان آن روز را که دچار 

به سوي اخلاق و انسانيت و  ،آشفتگی و بی رحمی و خرافات بودند

زرتشت سادگی فرا خواند. به همين لحاظ در تبليغ خود آزارها ديد. 
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. دروغ و خدعه (درستی بهترين چيزهاست) محور سخنانش بر اين بود که

و موضوع بقاي روح با  تو صفات زشت را خلاف و اهريمنی می دانس

وضعی روشن در کتب زرتشتی تبليغ شده و به موضوع اخلاق اهميت 

 ،می دارد و کارکردنخاص می دهد. مردمان را از انزوا و عزلت بر حذر 

مقدس می داند. کسی را که فقط به  و درختکاري را مخصوصا کشاورزي

فکر نجات خويش است، مشمول مراحم اهورا مزدا نمی داند و از 

اعتقاد به  ،برخورداري از لذات جهان منع نمی کند. نکته بارز دين زرتشت

دو نيروي خوب و بد )يزدان و اهريمن( است. مبارزه بشر بايستی به 

و کردار نيک صورت گيرد تا خود پيروز  يکنوسيله پندار نيک، گفتار 

 کشی را گناهی بزرگ عث پيروزي نيکی بر بدي گردد. خودشده و با

 يها و اخلاق روح عقل نيکو و منشاء تمام نيکوي می داند. اهورا مزدا را

با اخلاق می تواند به صفات اهورايی برسد و ضمنا بايد  ،می شناسد. بشر

چهار عنصر خاک، آب، هوا و آتش را نظافت و پاکی بدن را رعايت کند. 

قابل احترام می داند و بشر را به رعايت پاکی آنها دعوت می کند. راست 

 گفتن و وفاي به عهد و پرهيز از وام گرفتن را توصيه می نمايد.

  ی مايونگ خراددينايروحی در زند اوستا در فصل  درباره زندگی

خرد و دانش  ،هم استفرا رهايی که براي بشمی گويد: در بين سود

ی را تامين نمود بلکه يخوبست زيرا از اين راه نه تنها می توان زندگی دنيا

روحی داشت. گفته شده که  یانش يک زندگدنيروي خرد و  می توان با
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اهورا مزدا آفرينش را توسط علم لدنی آفريده. تامين زندگی هاي روحی 

 از طريق خرد و دانش است.

جاودان، بی ترس و بی اضطراب و آسمان پايدار در  ،مرد درست کردار

و بی نگرانی است. در همه جا پر از افتخار، خوشی، مسرت و پر از 

ی فرحناک به ست. در همه اوقات نسيمی خوش و بويشادمانی و سعادت ا

می آيد و بالاتر از هر مسرت و پر جلوه تر از هر جلوه است. سوي آنها 

معاشرت آنها با ملائک و ارواح عاليه و مشاهده و  ،نشستن و راه رفتن

 مردمان راست کردار براي هميشه است. 

ن اهورا يگاه زريبه جا ،کوکاريروح مردمان ن گويد: در ونديداد می

ن امشاسپندان و به خانه سرودها و منزلگاه اهورا مزدا يگاه زريبه جا ،مزدا

 وندد.يپ یر موجودات مقدس ميو اقامتگاه سا

******* 

 ت خود ادامه يهود در حدود چهار هزار سال است به موجودين يد

ون يليم 30 یال 20کم است و حدود  یليروان آن نسبتا خيپ یدهد ول یم

 ل ياسرائ یست و آنرا منحصر به نژاد بنين یغيتبل ،نين ديباشد. ا یم

فات و ير خواهد شد. تشريجهانگ يدانند و خودشان معتقدند که روز یم

است و تا امروز حفظ شده است. نسبت به خداوند  يقوآن  یآداب مذهب

د در اخلاق يد بشر بايگو یداند. م یمکتا يد دارد و خدا را يده توحيعق

ر داوود يروح معتقد است و در کتاب مزام يه خداوند باشد. به بقايشب

ده يان خود را از نژاد برگزيهوديافت. يتوان  یباره م نيدر ا یفينکات لط
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ن يا ینامند ول یم ايمسهستند که او را  ینتظر ظهور فرد بزرگدانند. م یم

ا ظهور نکرده است. يدانند بلکه معتقدند هنوز مس یح نميا را مسيمس

ان ندارند و هر ير ادينسبت به سا يدين تعصب و عناد شدين ديروان ايپ

ت يدانند. خانواده را مقدس و مالک یقوم خود مناسب م يرا برا ینيد

ت روز شنبه و يشمارند. آداب و مراسم آن منجمله رعا یحترم مرا م يفرد

 شود.  یمت ياست که حتما رعا یم و پاسوور جزء آدابيفصح و هانوکاپور

 ان ياست ب یم که نشان دهنده توجه به امور روحياز عهد قد یاتيلا آيذ

 شود:  یم

کن در ي( ل5وب ي)ا کند یهش ميکه خدا تنب یهان خوشا به حال شخص

وب ي)ا بخشد یشان را فطانت مياهست و نفخه قادر مطلق  یان روحانس

وب ي)ا مرا زنده ساخته استده و نفخه قادر مطلق يآفر روح خدا مرا (32

معرفت و فطانت  يبخشد و از دهان و یرا خداوند حکمت را مي( ز33

را يکند. ز یره مين حکمت کامل را ذخ، آميبه جهت مستق شود. یصادر م

 ،گشت یز ميشد و معرفت نزد جان تو عز یدل تو داخل م به ،که حکمت

( 2مان ي)امثال سل داشت یفطانت ترا نگاه م و نمود یز ترا محافظت ميتم

شد )امثال  تلف خواهد ،کند اما احمق پرگو یدانا دل احکام را قبول م

د کند يکه جانها را ص یات است و کسيمره مرد عادل درخت ح( ث10

اما مرد  ،ق استي( مشورت در دل انسان آب عم11م است )امثال يحک

شده با  یستولم( و روح خداوند بر دل تو 20کشد )امثال  یرا منم آيفه

شد )اول  یگر متبدل خواهيد يردنمود و به م یشان نبوت خواهيا
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ست که به مکان قدس يد و کيست که به کوه خداوند بر آي( ک10ساموئل 

دل باشد که جان خود را به  او ساکن شود؟ او که پاک دست و صاف

افت يبطالت ندهد و قسم دروغ نخورد. او برکت را از خداوند خواهد 

 (24ر داود ي)مزام

******* 

ان تورات را قبول دارند و يحيهود است و مسين يح دنباله دين مسيد

امده تا نقطه يمعتقد بود که ن)ع( ح يدانند و حضرت مس یم ميآنرا عهد قد

ح معمول است ين مسيکه فعلا در د یليش کند. انجيم و بک از تورات را يا

شتر يب یليباشد. در سابق خ ین کتاب اعمال رسولان ميچهار جلد و چند

 ،لين انجيده است. ايت محدود گرديبوده و بعدا توسط دستگاه روحان

ات شاگردان يبلکه شرح احوال و روا ،ستيمدون ن ینيشامل دستورات د

 ،ليباشد. در خود انج یح ميمات حضرت مسکل وو رفتار  یاز زندگ

دستورات  يدارا یول ،ان نشدهيمثل تورات به طور مدون ب ینيدستورات د

ا و تجملات يدارا و تحمل و گذشت از دنمو تسامح و  یو روحان یاخلاق

لغو  ،هودين ياز دستورات د یبرخ ،آن است. فقط در کتب اعمال رسولان

هود به روح معتقد ين يت و مانند دن محبت اسيح دين مسيشده است. د

 داند.  یم یاز مرگ )تحول( را حتم سپ یباشد و زندگ یم

از سر مولود نشود  ید: اگر کسيگو یم یدر امور روح يسوين عيد

جسم است و  ،د. آنچه از جسم مولود شديتواند د یملکوت خدا را نم

ناخت ( و حق را خواهد ش3وحنا يروح است ) ،آنچه از روح مولود گشت
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شما  يها را برايا روحانم( چون 8وحنا يو حق شما را آزاد خواهد کرد )

م )اول يکن وشما را در يهاياست که ما جسمان یا امر بزرگيآ ،ميکاشت

 (9ان يبولس بقرنت

و  د او را به روحيبا یخداوند روح است و هر که او را پرستش کند م

توانند خدا را  یند نمهست یکه جسمانيو کسان (4وحنا يبپرستد ) یراست

د بلکه در روح، هر گاه روح خدا يستيکن شما در جسم نيخشنود سازند ل

 (8ان يدر شما ساکن باشد )پل بروم

******* 

ود در نظر مسلمانان ر یبشمار م یان الهين ادين اسلام که آخريد

توجه  يو معنو ين به کفه مادين ديان است. در اين ادين و بزرگتريکاملتر

پردازد. هم به سلامت  یبلکه به هر دو آنها م ،شدهنو نامتعادل  یافراط

و از  دکن یز ميو سلامت را تجو یجسم توجه دارد و دستوارت بهداشت

و رفتار بشر نسبت به  یهم به دستورات اجتماع دارد. یحذر ماسراف بر

نسبت به روش  یف مشروحيت خاص قائل است و تکاليگر اهميکدي

 کند.  ین مايمعاملات و عقود ب

خواند و در مورد دستورات  یروان خود را به عدل و انصاف فرا ميپ

د وجود يکه در قرآن مج یار اخلاقيات بسيست. علاوه بر آاق يدق یاخلاق

و  (ع)امبر اسلام ين و خود پيان ديشواياز پ ياريبس یث اخلاقيدارد، احاد

 نقل شده است.  (ع)و ائمه اطهار یحضرت عل
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بعثت : امبر فرموديدهد که حضرت پ یت ميق چنان اهماسلام به اخلا

ل يرا تکم یمبعوث شدم تا مکارم و فضائل اخلاق) لاتمم مکارم الاخلاق

 (کنم.

، يو معنو ي، مادیو اجتماع يخلاصه اسلام در تمام شئون فرد

کند و در اعتقادات و  یان ميب یمطالب و دستورات یو روح یاخلاق

متعدد درباره  يباهاامقرر داشته و کت یتوراعبادات به طور مشروح دست

ع اسلام يوس ياز نظرها یحاک یو اخلاق یو رسالات عمل ید اسلاميعقا

 باشد.  ین امور ميدر ا

روح و  يز وارد است و به بقاين یاسلام در امور روحمقدس نت ايد

سئلونک عن يود: يفرما یباشد. درباره روح در قرآن م ید مقمعاد معت

پرسند، بگو  ی( ترا از روح م17)الاسراء  یل الروح من امر ربالروح، قا

من است. روح را وابسته به خداوند و متعلق به خداوند  يروح از امر خدا

 داند چنانکه در مورد خلقت انسان  یدر مخلوقات م یو امانت اله

ش در او ي( از روح خو15)الحجر یه من روحيونفخت ف د:يفرما یم

( روح را 40)غافر شاء من عبادهيمن  یروح من امره علال یلقي -دميدم

 خواهد فرو  یش که ميک از بندگان خويهر  ياز امر خود به سو

( پس روح 19م ي)مر ا يه روحنا فتمثل بشرا سويفارسلنا ال -فرستد یم

خوش قامت بر او  يصورت بشره م و بيم فرستاديمر يخود را به سو

م يدر مر شي( از روح خو66م ي)الترح اه من روحنيفنفخنا ف -مجسم شد

 م.يديدم
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 يادين اسلام اشارات زيز در دين یا قالب مثالي يسپريدر موضوع پر

 امام ششم (ع)ات وارده از حضرت صادق يث مخصوصا در روايدر احاد

ود دارد که تجسم اعمال جزا و وج ياريات بسيز آيم. در قرآن نينيب یم

ات مربوط به شهادت ين آيد، اينما یمان يامت را بطور روشن بيروز ق

به سخن  يازين ،در روز جزا ،ديفرما یکه م ین معنياعضاء بدن است به ا

ا يش اعمال خود را در دنيبلکه خود اعضاء نما ،ستيمحاکمه ن يگفتن برا

 ينما که رويلم سيتوان آنرا مانند ف یم يدهند که به اصطلاح امروز یم

اد بازگو کننده حرکات و يا بدون کم و زشود و بعد یلم ضبط ميحلقه ف

ار يد بسيات در قرآن مجيل آين قبيه کرد. از ايگران است، تشبياعمال باز

افواههم و  یوم نختم عليالد: يفرما ین که ميسايسوره  65ه ياست مانند آ

شود و دستها و پاها  یآنروز بر زبانها مهر زده م هم و ارجلهميديتکلمنا ا

ه و ارجلهم بما کانوا يديهم السنتهم و ايوم تشهد عليند. يگو یسخن م

 پاهايشان نسبت به آنچه که زبانها و دستها و ي( روز24)النوز  علموني

فمن يعمل مثقال ذره خيرا يره و من يعمل می کردند شهادت می دهند. 

قدر ذره اي عمل خير کند آنرا ه ( هر کس ب99)الزلزله  مثقال ذره شرا يره

و هر کس به قدر ذره اي عمل زشت کند آنرا خواهد ديد. در  می بيند

اينجا توجه شما را به کلمه ديدن جلب می کنم که اشاره به همان نمايش 

 پريسپري است.

چنانکه توجه  ،حتی در عبادات اسلامی نيز عنايت به امور روحی شده

ن خود يک تمري ،در نماز و تمرکز نمودن به يک نقطه و خيره شدن به مهر
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پنج مرتبه با  ،عنی که وقتی مسلمان در روزمدائمی تمرکز است به اين 

می تواند همان دريچه روحی را که باعث  ،توجه به نقطه اي خيره شود

 اتصال قواي روحی او به حقايق عالم است بر خويشتن بگشايد. 

موضوع توجه به نماز به قدري در اسلام اهميت داده شده که نماز بدون 

اصولا نماز نمی شناسد و شرط حتمی و لازم را توجه می داند توجه را 

نماز جز با حضور  لاصلوه الا بحضور القلبچنانکه در حديث فرمود: 

قلب )يعنی توجه روحی و تمرکز فکر( صحيح نيست. نيت نماز نيز که باب 

 براي کمک به جلب توجه وتمرکز روحی  ،گشايش و افتتاح آن است

نان به اين نکته مهم عنايت کنند و از همان ابتداي می باشد. اگر مسلما

مد نظر قرار داده و عملی در زندگی که نماز می خوانند اين موضوع را 

سازند، ممکن است به ترقيات روحی بزرگی نائل شوند. روزه نيز فوايد 

روحی بسيار دارد و اطاعت روزه دار از دستورات دينی و مخالفت با 

اوم در قبال هوس خوردن و آشاميدن در طول هواي نفس و مقاومت مد

روز و عباداتی که روزه دار با توجه انجام می دهد و پرهيز از منهيات و 

 خود نوعی تمرين روحی است که اثر عملی قوي دارد.  ،صفات نکوهيده

باري همانطور که بيان شد دين مقدس اسلام علاوه بر امور مادي و 

 روحی نيز التفات بسيار دارد.ه هاي اخلاقی و باجتماعی به جن



 

 

 
 
 
 

 آرم مکتب وحدت نوين جهاني
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 آرم وحدت نوين جهاني و تشريح تعریف
  :ابعاد

در آرم وحدت، نسبت عرض به طول مستطيل سفيد رنگ وسط، يک 

عرض آن يک سی به به شش است. قطر خط محاطی دور مستطيل نسبت 

 ام است.

ز مستطيل وسط با قطر خط دور قطر خطوط و تشعشعات جدا شده ا

مستطيل يکسان است. نسبت عرض مستطيل واقع در وسط آرم به پهناي 

برابر  6/1به يک است. يعنی عرض مستطيل وسط آرم  6/1خط دايره، 

 قطر خط محاطی دايره موجود در شکل است. 

فاصله بالا و پايين مستطيل وسط آرم با خط تماس با دايره، يک سوم 

قطر داخلی دايره برابر طول مستطيل به علاوه دو  است.عرض مستطيل 

 سوم عرض مستطيل است.
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 مفهوم:
حواس و  يتهايمحدود ه همراهب ،انسان با معيار قرار دادن ،عالم یتجل

ندها و يآکه همه فر يبه شکل نقطه است. نقطه ا ،ارشيابزار در اخت

نقطه در  نيهم ت دارد.يمرکز اما ،شود یت را شامل مينهايب يفهايتعر

تصور شده ک به عنوان مبدا عالم و مرکز شروع عالم يزيف يها يتئور

 است. نقطه به خودي خود وجودي ندارد. يا از برخورد دو خط پديدار 

می شود و يا از برخورد دو کمان. اين نقطه آغاز و پايان ندارد، زمان 

از  برايش بی معنی است، قابل لمس و دسترسی نيست و تنها تعريفی است،

تصور يک بودن، همه اين خواص با خواص بی نهايت تطبيق می کند، مگر 

 مرکزيت داشتن نقطه.

 به وسيله حواس و ابزار ،عالم در هر گوشه ،اين نقطه در هر لحظه

، يعنی نمی توان نقطه مشخصی را به عنوان مرکز قابل رويت است یانسان

 تتر در عالم.حقيقت مسيک از  است تجلی چون تجلی عالم تصور کرد،

اين )مارپيچ( تجلی حرکت در محدوده حواس انسان، از حرکت نيلوفري 

 نقطه به خط، خط به سطح و سطح به حجم پديدار می گردد.

قا ين دقياست. ا يکرو به شکل دايره و يا گسترش عالم در ذهن انسان

در تصور . و بينهايت است وجود ندارد بُعد، است که در عالم یبدان معن

اشکال هندسی آشنا براي ذهن انسان، براي عالم، ابعاد طول و  ديگر

يم متصور و پايين و چپ و راست را می توان عرض و ارتفاع و يا بالا
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، بالا و ، شمال و جنوب و شرق و غربا کرهيره يدا يبرااما  م،يوشب

 ف کرد.يتوان تعر ینمرا ن، چپ و راست ييپا

 عالم ماده یاز تجل يانه انش ،که مسطح است ین جهانيآرم وحدت نو

عنوان به  آنرا،انسان  که يیروينف، يدر تعار. می باشدد انسان ياز پشت د

ا يخالق، رب، پروردگار و  يخدا ،دکن یعت درک ميقدرت خلاقه طب

د يتولاست که  يیرويا نيخداوند، موجود و  ، و آنه اندادنهنورالانوار نام 

 را خاتمه  یت زندگينهار دو  دهد یپرورش م اند،يزا یم ،کند یم

 .رانديم یدهد، م یم

 ،وجود ندارد. عالم یتناهيدر عالم لان موجود يا ،نيد حکمت نوياز د

خودش در خودش است است.  بُعد یکرنگ و بيکپارچه و يقت يک حقي

 یو تلون و چندگانگ یانسان، گوناگون يو فقط بر اساس حواس ظاهر

 شود. یدرک م

از  ينشانه و مظهر ین جهانيوحدت نو وسط آرم ليا مستطيستون 

عالم به  يل انرژيتبد ياست که براخالق  يا همان خدايو نورالانوار 

 ت دارد. يمسئول ،تيا همان ماده و جسميو  یبخش قابل ادراک انسان

 ا نورالانوار به شکل يا محور عالم و ين قطب يکه از ا یتشعشعات

معروف  بُعدکند، شش  یم یانسان تجل يدر حال انبساط برا يها یمنحن

ط شده يره محيداسازد.  یشرق و غرب را م ،زمان ،ارتفاع ،عرض ،طول

له حواس است که همچنان ياز عالم قابل ادراک ما بوس ين آرم مظهريدر ا

مختلف  ين آرم در حالتهايدر حال بزرگ شدن و منتشر شدن است. ا
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کند. انتخاب  یم یانسان تجل يبرا یمتفاوت يبه رنگها یروح يخوابها

يک ران بوده است. که يانگذاران وحدت در ايمات بنياز تصم یرنگ آب

 د ماست.ياز رنگ آسمان در د یتجل

در آرم  به نسبت مساوي محاط بر مستطيل موجود ،صد و هشتاد خط

براي انسان است. نورالانوار  سنبلی از تجلی انوارتشعشعات ند. اين هست

سيصد  به نشانه سنبلی از ،اين خطوطسيم صد و هشتاد خط قابل ترتعداد 

، سيصد و شصت انسان سيصد و شصت حس و شصت درجه در دايره،

عالم  که درمسئول الهی  و شصت مامور سيصد و موجود در عالم،عنصر 

 د. باش ند، میا فعاليت در

گيتی به طور مساوي در دو طرف اين ستون وجود دارد، که  بُعدشش 

تشکيل شده است و خود محدوديت  ،طوطاين ستاره شش پر به وسيله خ

مشخصی ندارد، يعنی خطی براي نمايش دادن اين ستاره شش پر در آرم 

عدم ترسيم محدوده براي اين ستاره، امکان متحرک ترسيم نشده است. 

اين ابعاد عالم، متصور می سازد.  يبودن،  چرخيدن و حرکت کروي را برا

يا همان مستطيل موجود در  ستاره از تشعشعات جدا شده محور عالم و

شود.  یم ترسيم منتشر شده، که از دايره موجود در آن يیبازتابهاآرم و 

که  يیبازتابهاخطوطی که از محور يا مستطيل در آرم جدا شده، به همراه 

وجود حرکت و تعامل را در عالم  ،از دايره محيطی در آرم ارسال شده اند

 مشخص می کنند.
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 وحيتشريح مراحل خواب ر
 شعري از استاد مسعود رياضي

 
 را  آهنگ نو يبیا بشنو ز ن 

ي مي  تو راهي  ين  اي نو   زند ه
 سرايد  در پرده  ديگر نه  يکه ن 

  مجنون  عشق بیا بشنو حديث
 عشّاقدمساز بشو   يكدم بیا

ق در راه  بیا با ما نشین  معشو
 ميزالبي با ما در آطبیا گر 

ق از راز  بیا بشنو سخن  عشّا
  ر حقیقتنافذ نومر ا به 

 حقايق رتو اسرابیا بشنو 
 اسرار طریقتگويم ز   سخن

 پنهان  راه  يتر ولااسرا ز
 و تقرير  يحتشر  را کنم  نبوّت

 را  حق  مشتاق  دل روشن  کنم

 را  نو  نوين فرهنگ  راه  ببین
  نِي تو از  حق  بیا بشنو نواي 

 آيد غائب از پرده در  جمال
  خونپر   تو رهروان راه  ببین

ق از سازبیا بشنو نوا     عشّا
ق  گردي  تا از راز حق که    تو مسبو

 حق برانگيز  تو عشق  دل بیا در
  مشتاق  راه عشق به  تا گردي  که 
 وحدت از اسرار  شرحي  بگويم 
  دقايق تو بر  آگه شوي که تا 
  شریعت از اخبار و تاريخ  نه  
  جانان راز نهفته   سازم  عیان 

  بهر تنوير زارا ببین   لترسا
 نور يكتا  حق ي همژد مپيام 
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 اسرار ز  نافذ يزدانز نور 
ريد  انتظار از من  به جز حق  مدا

 يزدان مشتاق طالب   اي بیا
 نمايم  از ره  بیا تا آگهت

 را   دل ل ز احوا ا  بیا تا شرحي
 و یقينم  و عشق  به دين و دانش

  محبوب سلوك و راه  مقامات
ل  از چهل  در گذشتي  چو عمرم  سا

ي  طي را نمودم شریعت   زمان
ل درين ره شانزده  استاد قاب

 حقیقت  سويه رهبر شدمرا 
  اللّه  از حشمت معرفت  مقام

 او داد  من تعليم را به   معارف
  را بیاموخت  حکمت  كسب  طريق

  احساس و  ذوق و  كسب  معارف رابه
ه و  از احوال  تا که  گرفتم  از را

م طَي را ت معرف  اممق  نمود

رکاين بود از نور   بگويم  انوا
 برگماريد  بود دل  از حق  خطاب

  جانان  حق روي  عاشق  بیا اي 
  رهنمايم  من که در عصر فضا 

ني حالتا  بگويم  را   دل بدا
 اينم  مجهّز اينكه مي بيني نه 

  محبوب شدم آگاه   طينمودم 
  احوال  درك  نمودم  من  شب  يک  به 
  آني  را به طریقت  سالک  شدم 

  کامل  خويش  در مقام  يک هر که 
  یقتيا طر به تعليم شریعت  

  آگاه  گرفتم تا شدم بر خويش
 داد صبر و رضا، تسليم او  ره

  فروختابی  چراغ حکمتم در دل
  اطماس و  كشف به الهام وبه وحي و

  آگاه  نو نیک  با حکمت  شدم 
  نمودم يه   من  نيل حق  براي 
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 راه  استادم درين بود  حشمت که  
 راه حقیقت ه يشدم آماد

  منزل را نديدم راه و  حقیقت
 است وشك نباشد  وحدت حقیقت 

 ذاتش  به  وصلم  که من نوري   یکی  
  باشد غير او نيست نور  فقط آن

  نديدم و رهرو و رهبر راه   که
 بودم آنجا خود  من  که  دانم نمي

نم   بلكه دانم بگفتم من ندا
 من  فاني شدم  صوفیان  قول  به

 نشاني دگر از خود نديدم من
  رفت  با او دوئي  من  در آنجا بين

 روي  يک  به  ديدم  یکی  گشتم  یکی
  مطلوب حق است خود  به  اين عشق که

 را  ولي ديدم بقا  فنا گشتم
 يزدان  ذات  خود را بديدم  همه

 و عاشق  معشوق  و شدم  شدم عشق

  اللّه  سوي او شد رهنمونم که  
  وحدت  كوي در  دل  نهادم پاي

  کامل  ذات بود در  كي  مراحل
  نباشد که در عالم همي جز يک 
  صفاتشانوار و كثرتها   اين که  

  جز سير او نيست  امواج جهان  که
  كشیدم  وادي  جان در آن چو پاي

 پیدا  غائب گشته  و يا محبوب
  و روانم  روح  اين  گشته  دانش  که

  ذوالمن  ذات  وحدت فنا در بحر 
ني تو گر فاني نگشتي اين    ندا

  رفت  ما و توئي  آن  احساس  دل ز
ي بي هاي و عاشق به خود شدم    بي هو

  است  حق  محبوب و  واصل  سالک  که
 را خدا   وجود مطلق و ذات

كان  در ملک  فقط من بودم که    ام
  و وامقرا عذ  و شدم  عشق  شدم 
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  و مجنون لیلا و منم عشق  منم 
  يزدان ديدم نور در آنجا آنچه 

ق ديدم نور  در آنجا آنچه   مطل
  است  عیان  قدرت  همه و نور همه 

 بود من  و لاهوت  بعد چارم  که
يترالانوا نو  مبديد  ر هدا

 اويم  و با او که در اويم من  که 
 جانم  لاهوت  صورت  اينبود 

ي  خواهي مي  که  خدا را گر  ببين
 با جان  شد احساس  احوال  چو اين

 نبوّت شد  آن ولايت كمال 
ت  باشد اين در ملكوت  که  نبوّ

 ، در جان درك  را نمودم  نبوّت
 و از دين  من خبر از حق  گرفتم 

 سخنگو حق  وحي  بهو  الهامم  به
 ولايت داد نيروي  يمخدا 

 زدايم لکطن ساز چشم با

  هامون به  نم سالکم  منم قبله 
  جانان  روي  حسن  گاه  تجلّي

ق  جسمم  ظلمت  حجاب  شده ش
  است  نيرو فشان  حق  پاك  ذات  که

 بود  و تن  جان  درون  حق که نور
  طبیعت نيروي خلاق همان  
  نگويم  او من جز با قدرت که  
  عیانم  با او نزد تو روشن  که 
  ينيبرگز  قبله  کهتا  مرا بين  
  آسان  كرا نمودم در  نبوت 
يت قدرتي  نبوت    بهر هدا
  ولايت  باشد آن  وتکه در جبر 
  يزدان  اديان  تحدو  بديدم 
  و آئین  و رسم راه  آگه ز  شدم 

 هر سو  دين به از بهر نشر  شدم
يت دلها و  براي جذب    هدا
 نمايم  شنرو و  غبار ظلمت 
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  مطلق  عشق  ولايت  وينير به 
  رهجوي مشتاق و  طالب  ايبیا 

 نجوئي عصر خود را گر امام 
ي يزدان را   نيروي  ببین   عیان

 و دين  عصر فضا شد دانش  در اين
 شد و بیان  گشت بر ملا  حقايق

 بين  انوار حق گشا  دل تو چشم 
  دانش نو نور  ببین تو حکمت

 وحدت  روحي  مکتب تو ببین
 نو  ببین تو رهنمون وحدت 

 شد درت يزدان عیان ببین که ق
 را  عطا  بهگر شهاب حق  ببین
  ناظم و  كل دبير  اشرف  ببین
 نو  انجلاي حکمت  که ببین
 ز اسرار حقیقت  گويم  سخن

 ديدم  که  ديگر از آنچه  گويم  چه
 خود  اسرار دل  مودم فاشن 

  حق  هرا نمايم بر ر  مسيرت
ي  و ره  عصر را بشناس ولي   پو

 ؟ بپوئي  ندين خدا را چو ره 
  و نهاني  است  غيب  ذاتي که  همان 

  تبيين  گشته  و غائبتلفيق   به هم
 شد  وعیان وحدت درجهان فاش که

  بين  اسرار حق  جهان ذّرات ز 
  فروزشنو پر   ببین تو وحدت

كار آن ز  که   حشمت باشد ابت
و  حکمت  فکرش  کرده  تراوش  ن

 بیان شدو   فاش  اسرار نهان که 
 را  باغ صفا  ،شد او باغبان  که
  سالم قلب مقدّس ین روح بب 

 نو  در وحدت  دهم  امر حق به 
يت مشتاقان  جان  نمايم    هدا
  شنیدم آنچه  حق اسرار ز ياو  

 خود  مشكل حل  ساده  نمودم
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ر و به  تو راز من  پيمان نگهدا
م  مشكل  را چه  ولايت  طي نمود

 ساله طي شد  شش  منکه آن جبروت 
  بديدم ا ر   لايتو امات مق

 بخواهم  ذلت  چو من  و دل  به جان
 فرا و  هاي زحمت و ها رياضت

 و زحمت  پر از رنج  راه  در اين  که 
ه اين  گويم از گرفتاري   چه  را

 پذيرفتم همه رنج  و دلبه جان 
  كشیدم  و ذلت  خواري  ره   اين در 

 قاصر آمد از بیانشخود  ن زبا
كلات   گويمن  ره  دگر از مش

 آگاه  ر دلپي   یمن همّت  به
 کردم  دلبري را كسب  فنون

ي ره خام  جان پخته   نمودم   پو
م و جان  تطهير جسم  ره    نمود

  بكوشم ناديا وحدت راه  به

  ایمان  وفا بنما وفا شد شرط
  بودم  احوال  اندر آن  سال  شش که  

 بنمود  لاهوت  نور حق چو ديدم 
   شنیدم  نياگو بد ها ز متملا

  دولت بخواهم  من فقر  ملک  به
 شاکر هبود  و دل  راضي يک  هر  به

 محنت غير  دل  ي شهنباشد تو
ر قدم    آگاه  گردي خود تا بگذا
ج  نگردد حاصلت  رنجي يب  که    گن

  رسیدم به ملک فقر تا شاهي 
  از عیانشو   ز اسرار نهان 

  نگويم  ا جز حقر  تو  نترسانم
  راه  در اين  پيمودمرا ب   ولايت 
  کردم  طالبان را جذب  قلوب 

ي حق  به  حق  کردم جمال  عیان   جو
ري     نمودم و ایمان   ره ديندا

  شمجانان بكو  ه يجلو  براي
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  آرم  وحدت  راه به  تو را با خود
 نمايمره  سازم   تو را مجذوب

 تو حيران  بشو خيره من   چشم به 
  كن يم   گوش  و فرمان بشو تسليم

 پذيرا را  لقینت  پذيرا باش
  برانم فکر و با زبان فرمان به 

 يار سازم  كوي به   تو را دعوت 
 را بپوئي ره اين   که  خواهي اگر

  كن  فکر و واحد را طلب  كن یکی 
 گردد  جمع  چو فکرت  نقطه  يک  به

م، آرام  روي مي بخوابي   آرا
 مرگ  تا دم  رفتي  خواب  در اين چو

 و حيران  مات تو  شوي خود  بي خود ز
  سیاهي گردد  تو عیان  به چشم

  جان بر  جسم  حجاب  بود ظلمت
  غرق  شوي  مدهش  تاریکی  در آن

ي و  غرق  شوي مي  ظلمت  به ن  ندا

  آرم  كثرت  گاه از جلوه  برون
  نمايم  آگه  ز اسرار طريق 

  نور يزدان  تو جذب  تا گردي  که
  كن مي  نوش را   حق  عشق  شراب

 پیدا  پنهان و  گویمت  آنچه هر
  روانم  با تو با روح  بگويم

ر   آن  وصل  براي    سازمدلدا
  بجوئيرا   خدا را يابي و حق 

  كن  خدا را جستجو در روز و شب
 گردد شمع   ي آنپروانه دلت 

  مشود را   جانت و يابي   وّلتح  
  مرگ  دمپا  بر خودپرستي  نهي  
  از جان  خبر باشد نه  متاز جس   نه 

  تباهي  بود عین  ظلمت  آن  که
  سدّ ایمان باشد اين حجابت  که

رد تيرگي ق  ندا   با گمرهي فر
ضطر    بماني  آن واديدر  شوي م
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  دل سیاهي است و  حجاب چشم جان
  خويش  خودخواهي  ظلمت  غرق تو

 سخت  تاریکی  خود را در آن ببین
 آگاه خود  ز احوال  چو تو گشتي

 نهايتتا   را تقويت كن  طلب
  لهيالهي يا الهي يا ا

 دستم ا تويكت  بگير از قدرت
 شديگر امیدم نباد بجز تو

 نور رويت بيندکه   چشمي بده 
 آرم  رو بر که  اگر تو رد کني

 يكتا  ندا يز  اي تو  بجز ذات
 بسايم  درگاهش  را به سر  من  که

يا  دانم  ولي   غير تو نيست خدا
ا  نیکا ر   دل يا راه خدا   بگش

 حقیقت يا  وصالت  تمنّاي
 تمنّا  خود را كن  مرگ ز يزدان 

 تحوّلو   مرگ يه آمادبشو 

  است  تباهي گمراهي، خودخواهي و ز
  خويش  زار سيه گمراهيجن ل 

 رخت نور خدا   بر وادي  بکش 
  خواه مي  راه  يزدان ز  ظلمت  در آن 
وندا  بگو  يت بنما خدا   هدا

  سیاهي  را زين  جان  بخش  ينجات 
  هستم  وامانده  كدهظلمت   ني در 

 نباشد  ديدم  سيه  ن شامي در
  بسويترا   دل  تو رهبري  بکن  
رم  بجز تو نور امیدي    ندا

يا؟  در عالم  و كيست  هست  چه  خدا
  ستايم خود  او را همچو جان  که 

  سير تو نيست از بجز  جنبش  اين  که
 ل ماو رهبر بر د  راه  ان كنعی

  وحدت  رساند عاقبت بر ذات
 نیاز د  كن  تحوّل  تمنّاي

كامل کني سير  اگر خواهي   ت
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 ببرّي  دنیا  تو بايد از همه
 است  عشق  راه  علايق  اين  قطع که 

 توو دل   اگر آزاد شود جان
 دوست اراده در بر  بي تو بشو

 است  جان  عاشقي تسليم  شرط  که
 است همین  قح   وصال  تمناي 

  شد تحوّل  جان و  تسليم دل که 
 آيد  حاصل  اينسان  گر موت تو را 

 پیدا  نور نجا  ه يديد بر شود
يت  با تمنّاي  دعا كن  هدا

  نظر كن  يزدان  دل بگو با سوز
ي حدّ  و  را گر نصاب  طلب  بیاب

ا  يک  خود به  جان همه انوار  ج
و  ره  نور جان شود روشن ز  ج

ر روشن  آن به  بشو خيره  تر از خو
 باب  ز يزدان فتح آن  تمنّا كن

  خويش  ظلمت ام در که من درمانده

  ببرّي  را   دل ،همه  ترك  کني
  است عشق  آگاه   سالک  مقام 

وطریقت حاصل   شود طي  ت
  سر بر دوست  از دل، تقديم  بکن 
  است  عیان  حق  گردي  اگر تسليم 
  ستا دين   راه ارادي  موت   بلي 

كامل يا  ارادي  بود موت   ت
 آيد  آرمانش نائل بر  دلت

 هويدا  او  حسن ز  وهجل  یکی
 حقیقت بر  رسیدن  تمنّاي
 اثر كن  و دل  جان  خود به به نور

  بتابي  خيره  شوي  نقطه  يک  به 
 يكتا نوربتابان  نقطه  به يک

 مو  چون  گشته  روشن  که  نقطه  یکی
 برره و   است  راه  همي  آن نورت  که

 درياب يكتا تو  قدرت  بگو اي
  خويش  غفلت  در اين  وامانده  شده
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يا راه  ده  گشايش  بنما  خدا
  كنالهي اهدنا راهي عیان 

 فروزان جمالت رانوا ز 
كار  رهرو تمرکز ده  اي تو  به اف

 آن جمله خواهشها یکی كن  به دل
 گوي یکی ووي ج   یکیه و خوا  یکی
ر آن به توي ائ نم چونز تمرک   نو

 نبود نور آن بجز  در آن ظلمت
 كم كم  نقطه آن  دايره  شود چون

  در ديد باريک  تونل  يک  چون شود
 قرآن  به  برزخ  بود نامش ره

ر  است  راه  همین  پل و  صراط  هشدا
ر در اين   قدم   ظلمت راه  بگذا

 جان پر با برو تو  حق  سوي به 
 او قدم نه در ره  جان پاي  به 

  سويش به  برزخ  از ره  گذر كن
ي  گذر کردي  ازظلمت چو  چو موس

يا  زين  بخش نجاتم   ظلمت خدا
  كن  ز انوار جهانروشن  مرا 

يت بر  كنعنايت   جلالت هدا
 شرربار  را كن  فکرو جان  یکی كن

  كن  یکی تنها  در زندگي  هدف 
  روي  يک به عالم درين عاشق بشو 

 دورز ا هگشت ن روش  که نقطهآن  به
 مجرّد و  نور امید است  آن  که

  و مظلم  تاريک  درون  روشن  برون 
  تاريک  سخت بيني  راه  درون

  جانبا   جسم  بين  تاريک  ره 
 خطربار و  و تاريک  است  باريک  که
  وحدت  راه سختي كوي باشد  که

  جانان انوار  پرتوجوي  توئي
 سو بي   راه عشق به   بشو سالک

  كويش  جو به حق  تو اي  سالک بشو
ا به خضر راه  همره شدي  پيم
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ي  طورش آنگه وادي  پس   ببين
ري  گر سينا در طور قدم   گذا

  و پاك  و روشن  وسیع  صحراي  به
 وحدت  نور زرد شمس  رسیدي

 است  ازنظر محو و نهان  ظلمت  که
ر داده برَ و  وحدتت  درخت  با

ر تپه  ایمن  واديآن  در  ماهو
 اشجار پر ز  تپّه و كوه  نيببي 

 سير بر قلّه کني  کنون بايد که
 جان پرواز با  کني  چو بر قلّه 

  كن گذر  با سرعت  عشق  ز راه
ز  كن نزولي   تو بعد از سير و پروا

 است  نزولي  يک  صعودي هر که بعد
  همین است  حق  سلوك مقامات 

 بس خطرناك  نزول  از اين  مترس
 است عاشقان  راه  شجاعت شرط

 استقامتو  صبر و ثبات  ازتو 

كان در   گزيني ه ي سيناقلّ  م
ري   غم  ره  دگر از ظلمت   ندا

  خطرناك  باشد نه  تاريک  نه  که
  ظلمت  وادي  آن  روشن نموده 
  است  عیان  ز طور حق  چو نورحق 

ر از  شده روشن دلت  نورانوا
ر از  گشته  روشن و  است  ازنخل پر  نو
 شرر بار آنها  ید از پسخورش  که

 طير  کني دوّم   تا بر وادي که 
  شتابان  وادي دوّمبر  شوي

  كننظر  وادي   آن  ز قلّه سوي
ز  آن  تو افشاي تا گردد به که   را

  است  افولي  يک  هر طلوعي بعد  که 
  است  همنشین  با بلندي  پستي  که

  و چالاك  جاناچست  باش  ره  درين 
  است  همان در قامتثبات و است  
  شجاعتو  یمان او ز   ز تقوي 
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ي آخر به  رسي  مقصود نهائ
 است  راه  شرط  بسط روحي و  قبض چو

 بود خيرآيد   در رهت  هر آنچه
  روشن  وادي  جانا در آنبرو 

 آنجا دوّم  ببین تو آسمان
ري   بر دريا رسیدي که  تو پندا

 سير  و در بحر كن  يا وحدت بگو
 يزدان  ذات  اعظم  سموحدت ا  که

 روشن  جوي حق  اي  نشنيدي مگر
  حق اعظم اسم   ذکر وحدت  به

  عشق  ره نرفته اين او که  كسي
  مراحل  اين نکرده  طي  که  كسي

 راه  در اين  وحدت  پرتوجوي  تواي
ري   پنهان اسرار  من  که  مپندا

  است  حجاب در  هميشه نادان خود  که
  گويم تو ا بار   راز نهان  اين  من

  است  با صاحبدلان  را روي سخن 

  وفائي و بي  ترس از سستي و نه   
  است نباشي دل تباه  اگر راضي 

 و يا سير  در ديدن  و بسط  قبضز 
  خدا زن در بحر توحید  قدم

 هويدا  بحر بیکراني شد چو
  بديديرا   چو نور آبي آن

 طير  كن عشق  برو در آسمان 
  آسان شد  يزدانذکر وحدت   به 
  گشته گلشن عالم   اعظم  اسم  به 

 حق  همدم شوو   در ره قدم نه 
  عشق  نباشد در جهان او آگه

  منازل از راز نباشد واقف 
ر و قدم     آگاهز اسرار  شو بگذا

  نادانبهر قوم   نمودم فاش
  است  باب  دانا فتح  شخصبر   ولي

  نپويم حقیقت من  بجز راه
  است  واصلان  زحال  حياين شر  که
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 را   اين بیان که او بخواند كسي 
 راه  درين  تو شود سالک  مگر چون

ر پرده بردارم ز  اگرچه  اسرا
  عاشق چالاك  جز رهرو  ولي
 مقالات مد معانيفه  نمي

ي انبیا در هر  بیان  کتاب
  خواني  چه  قرآني  تو از آيات 

  و انجيل  ، توارت حفص و مزامير 
  غربيا   شرق انبیاي  هر آنچه 

گان دين و  همه   دانش فرزان
ي اند با هر آنچه گفتههر   بیان

 منازل  ديدي و  ره  اگر رفتي
 مقالي  گوئي  همچو من  آنگه  پس

ل  شرح   کنون بشنو بگويم    احوا
 بگفتم  تو را از وادي دوّم

 تو را تا بحر توحید  رسانیدم
 يزدان خورشید  نور آبي  به

 را  اسرار نهان  نگردد واقف
  آگاه  تا گردد ز راز عشق  که 

كار،  نور عشق به   روشن  کنم  اف
ق دّراك  بجز پرتوجوي   صاد

  از سير مقامات  نگردد واقف 
  نیابي  معنايش  چنین باشد که 

ي  چه پیغمبر  تو از اقوال  دان
  و ازقيل  و نوح  شيث  گفته  آنچه هر

  غربيا   اولیاي شرق هر آنچه 
  بينش با نور  جهان  مانحكي 

ني را   اگر رهرو نئي آن   ندا
  مراحل تو از راز  آگه  شوي 
  ز حالي  خود شرحي قدر فکر به  

  امثال به  ز اسرار طريق حق
  بسفتم درها  حق  راه عشق به  

 تجريد  دوّم راه  كوي باشد  که
  جان  فضا در وادي روشن  شده 
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 گذر كن  از وادي  وحدتبه ذکر  
  انتهايش رهي پیدا شود در

ه سوّم آن  آسمان  سوي  به  را
  بهشتيدرختان  هر سويي   به

  بيني نور  ز جنس گل و ميوه 
ر بر آن  تو مکن  توجّ   مناظ

ه مي  راه  ز يزدان خيره  بشو  خوا
 گلزار  به منگر و رهبر  كن  طلب

 و اصرار  با صدق  طلب  اگر در اين
ق  ره  آن  میان آسمان  عش

ر  است  گوئي  و را رهبر یکیت   از نو
 ' كبري   را نجم گفته آن  قرآن   که

 بسپر به دنبال ستاره راه
 سينا طور در  گنبد رسي  يک به 
  مقدم  تو را گويد که  اللّه کليم

 را  از نهانر   شدي تو محرم   که
  چهارم قدم نه در ره شهر

  كن سوّم نظر  به سوي وادي
  صفايشكشد نور  را مي دل  که 

يت مي    خودآگاه را   کند جان هدا
  بهشتي پر از ميوه گلستان

  بيني ولي از دور  رنگي  همه
 ظاهر توحید  ه ينقط مبین جز 

  خواه مي ره رهبر آگاه  در آن
 بسپار  راه  وحدت  سوي  ز كثرت

ر که يابي  خيره شوي   نورانوا
  عشق  شود پیدا امام آگه 

 دور  ره آيد از  است که الوان 
يت  را   دل  نجم  کند آن مي  هدا

 دلبر  سوي  ره  کني  طي تا تو  که
 ' موسي  مقام شخص باشد آن که

  تو همدمبود خير و بشو با ما 
 را   جهان اسرار  روشن  بديدي

  گم  چو من  عيسي  بشو در مقدم
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  عشق  تو را تا آسمان چارم
 ابيضنور   عيسي  برو در ملک

 نبود اه ر  آن   ما را جرأت که 
 بيني چار  پس آنگه آسمان

ا  را درك  عيسوي مقام   بنم
  جان مطلق  عيسي مجرّد شو چو

 پر و هم  همراه  شدي  با عيسي چو
 سير  از اين  چو برگشتي  كن تعهد

كارو تطهير   راه وحدت به   اف
 تحمّل را   و جان  از دل  بكوشي

 مريم  چو پيمان با حضور ابن
 آسان  دست  الرّوح يابي علم  به 

  كش پر  عشق  پنجم آسمان به 
ق  ه ياز باد  و گرم  سرمستبشو   عش

ت را تا اين توهمي گفتم   مقاما
ي اگر در راه حق گامي  نهاد

 شوي آگه پس ازاين خواب روحي

  عشق  تا طارم  همرهي  من کنم
 يكتا در نور مسيحا را ببین 

 نبود آگاه  آنجا جز دل  که
  بيني انوار  عيسوي  ز حسن 

ا  را ترك  دل  هاي تعلقّ  بنم
  مطلقبشو تو مظهر ایمان 

 تو بگذر  ز خودخواهي شومطهّر 
 خير  با نيّت  خدمت ز جان  کني

ر  پخش  دانش و  نشر دين به   انوا
كامل سير  تو عامل  شوي    ت
  دم  تو عيسوي  شوي يم   ببندي 
  ایمان مرده به  دل  زنده  کني 

  و سركش  نبستا  ساغري عيسي  ز
د  حق  شو به  چو عيسي    عشق  ه يدلدا

 کرامات در فن از ايننیايد بيش 
 وادي بشو اوراق در ميناي

يکه دنیا را نباشد هيچ ر  وي
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 همينمنبايد گفتنش بيش از 
 يار زيبا اي از اين باشدتپس 

ن اين را که اين   تمثيل باشدبدا
 بيني حالات گويم تا تو اينچه 

 جا انرژيپس از مرگت بود يك 
 و مثالي ببيند چشم دل طرح 

 انديش همه بايد که عقل ظاهر
يظاهر شود مهر  که تا  اله

 
 
 
 
 

 آخرينم که تا پنجم فضاي
 پیدا  آسمان نیکپنج  سه و

 باشد کلید اين سخن تبديل
كالاتت  که در لفظم  بيني و اش

 انرژي؟ كجا جلوه کند بر ما
ي که تا عقلت کند باور به  حال

 ايي دور ازخويشوادي نم در اين
يکه   تا آسان شود هرچه که خواه

استاد رياضي در طول دوران سلوك و اسامي مربیان و مرشدان 
 :هدايت ايشان

ميرزا علي اصغر بهماتي، قاسم احدي، احمد نورمحمد منش، احمد 
اردکاني، خيراللّه خاكساري، عبدالعلي منتصري، حسین جنابي، 

قمي، شيخ محمد حسن حجت  غلامعلي عقیقي، سید محمود طباطبايي
هرسيني، سید محمود امامي هرسيني، سید خليل محائري، محمد تقي 

)من آل آفا(، ماشااللّه خان محمد  نيرومند، شریعت مدار
 مشعوف، حشمت السلطان دولتشاهي
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 از انتشارات وحدت نوين جهاني فهرست پاره اي
 3461ديناميسم آفرينش، حشمت الله دولتشاهی، سال انتشار  -

 1354پگاه نيک اختري، مجموعه مقالات، سال انتشار  -

 1348، مسعود رياضی، سال انتشار اسراري از آفرينش -

 1348سخنی چند از وحدت، مجموعه مقالات، سال انتشار  -

 1349گلهاي راهنمايی جلد اول، حشمت الله دولتشاهی، سال انتشار  -

 1350نتشار گلهاي راهنمايی جلد دوم، حشمت الله دولتشاهی، سال ا -

 1350لزوم خداشناسی، دکتر عطاالله شهاب پور، سال انتشار  -

 1324مجله نوردانش، مجموعه مقالات، سال انتشار  -

تا   1349سالنامه نور دانش، مجموعه مقالات، منتشر شده از سال -

1352  

 1332مکانيسم آفرينش، حشمت الله دولتشاهی، سال انتشار  -

 1351، سال انتشار نور سخن در وحدت، مجموعه مقالات -

 1357مکتب روحی يک، حشمت الله دولتشاهی، سال انتشار  -

 1334هديه عيد نوروز، مجموعه مقالات، سال انتشار  -

 تجليات حکمت نوين -

 1346وحدت در عالم لايتناهی، مجموعه مقالات، سال انتشار  -

استقبال می کنند،  “وحدت نوين جهانی„سراسر جهان از پيشنهاد  -

 1346، سال انتشار مجموعه مقالات

- Pedagogy and culture in the N.U.U  
- The Light of the Word 

 2013) 1392حکمت نوين، نورزمان رياضی، سال انتشار  -

 ميلادي(



 

 

 


